
Zajęcia w SOS Lesko

Stowarzyszenie Kobiet Bieszczadzkich Nasza Szansa i Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia zapraszają do
udziału w zajęciach w ŚWIETLICY SOS

Jeśli chcesz odreagować emocje; znaleźć rozwiązywanie trudnych sytuacji,  otrzymywać wsparcie od
grupy, nauczyć się stawiania granic,   przełamywać nieśmiałość, nauczyć się radzenia sobie w sytuacjach 
stresowych, współdziałania, poznać samego siebie,  swoich mocnych i  słabych stron, swoich talentów,
zdolności
 
 PRZYJDŹ DO NAS!
 
 Adresatami zajęć są dzieci i młodzież. 
 Zajęcia pn.-śr 17.00 - 19.30, czw. - pt. 16.00-18.00 
 w okresie od października do listopada br.
 
 Miejsce: Ośrodek Wsparcia SOS. 
 Zadzwoń: 601 556 455 lub napisz: szansa@bieszczady.info.pl
 www.naszaszansa.pl
 
 Zapewniamy poczęstunek i materiały na zajęcia.
 
 
 Zrealizowano przy udziale finansowym Województwa Podkarpackiego &ndash; Regionalnego Ośrodka
Polityki Społecznej w Rzeszowie.Informacja:
SOS LESKO

Skomentuj to na Forum Dyskusyjnym Wydawca   portalu lesko.net.pl nie ponosi odpowiedzialności za
treść komentarzy   zamieszczanych przez użytkowników. Osoby zamieszczające wypowiedzi   naruszające
prawo lub prawem chronione dobra osób trzecich mogą ponieść z   tego tytułu odpowiedzialność karną
lub cywilną. 
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