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Spokojne miejsce przy wigilijnym stole czaka

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sity dziatanie, skierowane przeciwko
cztonkom rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace bdl i cierpienie. Najczesciej mamy do
czynienia z przemocsa fizyczng, ekonomiczng, seksualna, psychiczng, a w niej: stowng, intelektualng,
emocjonalng (zaniedbanie, porzucenie emocjonalne) ostatnio zdefiniowano tez cyberprzemoc.

W ferworze Swigtecznej krzgtaniny, moze spotykamy ich na swojej drodze, ale czy potrafimy pomaoc?
Przemoc nigdy nie konczy sie sama. Kto$ musi powiedzie¢ STOP, to trudne. Modne ubrane dziecko,
posiadajace drogie zabawki i wyszukane rozrywki teskni tak naprawde za mitoscig ze strony zabieganych
i zapracowanych rodzicow. Kobieta, ktdra ma znac¢ swoje miejsce &ndash; jak méwi jej partner - znosi
szarpanie, policzkowanie, ciggte krytykowanie, wySmiewanie pogladéw, izolowanie, patologiczng zazdros¢
czy odbieranie zarobionych pieniedzy, bo martwi sie co powiedzg ludzie lub cierpi w imie dobra dzieci.
Starszy pan, ktdrego wnuczka i corka dusza podusza, bo ten nie chce sie zgodzi¢ na zameldowanie we
wilasnym domu narzeczonego wnuczki&hellip; Osoba niepetlnosprawna, ktora nie dostaje nalezytej opieki i
lezy catymi dniami zaniedbana. Wszystko to przyktady tych, ktorzy ze Swiat sie nie ciesza, bo wiedza, ze
jeszcze mocniej odczujg swoj bol i cierpienie. Media pokazujg nam rozeSmiane buzie, ktdre cieszg sie
kolejnych prezentow, choinek czy dzwonkéw. A gdzie$, catkiem blisko &ndash; czesto tuz za Sciang kto$
cierpi, bo jest krzywdzony i czuje sie samotny i opuszczony. Najwiekszym cudem, ktérzy mozemy sami
sprawi¢ pokrzywdzonej osobie jest - gdy dochodzi do przemocy - wiedzie¢, gdzie zwro6cic¢ sie o pomoc,
jak korzystac ze wsparcia réznych instytucji i organizaciji.

Wszystkich szukajgcych pomocy i wsparcia &ndash; zaréwno osoby doswiadczajgce przemocy jaki i
Swiadkoéw przemocy zaprasza Specjalistyczny

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku, ktéry catlodobowo,
catorocznie, bezptatnie i bez skierowania oferuje:

&bull;  pomoc psychologiczng, w grupie i kontakcie indywidualnym,

&bull;  pomoc prawng, w tym pisanie pozwow, wnioskéw,

&bull;  pomoc socjalng,

&bull;  pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

&bull;  pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych,

&bull;  schronienie w bezptatnym hostelu do trzech miesiecy, a w szczegdlnie uzasadnionych

przypadkach diuzej.
Kontakt: 013 492 72 53, 66 33 2 7000 lub: sos@starostwolesko.home.pl

Uwierz, ze mozna przerwac¢ przemoc. To nie Ty masz sie wstydzi¢ i urywac, to sprawca jest winien
&ndash; nie Ty! Pamietaj o tym.

Z badan przeprowadzonych przez TNS OBOP na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej ponad
dwie pigte (42 proc.) Polakéw zamieszkuje lub zamieszkiwato w gospodarstwie domowym, w ktérym
dochodzito do przemocy (byli ofiara przemocy, jej sprawca lub Swiadkiem stosowania jej wobec innego
cztonka rodziny). Doswiadczenie przemocy w rodzinie wptywa na jej stosowanie wobec cztonkdéw rodziny -
13 proc. Polakow to jednoczesnie ofiary i sprawcy przemocy.

Z badan wynika takze, ze wcigz pokutuje w spoteczenistwie przekonanie, ze ofiary przemocy akceptuja
swoja sytuacje (49 proc.), co moze wptywac na obojetnosé wobec przypadkéw przemocy w rodzinie
obserwowanych w otoczeniu. Czeste jest zrzucanie na ofiary odpowiedzialnosci za doswiadczong przemoc
- co czwarty respondent sadzi, ze sprawca zaprzestanie przemocy, gdy nie bedzie prowokowany (24
proc.)

O przemocy psychicznej wspomina réwniez raport Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na temat
krzywdzenia dzieci w Polsce, opracowany w 2008 roku w ramach Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. Wynika z niego, ze w domu co jedenastego badanego dochodzi do przemocy
psychicznej wobec dzieci. Sposréd badanych, ktérzy przyznali sie do znecania sie psychicznego nad
dzie¢mi, 34 proc. wskazato, ze najczesciej robili to, gdy dzieci miaty od 7 do 10 lat. Jedna pigta sprawcow
dreczyla emocjonalnie dzieci w wieku 11&ndash;15 lat. Ponad jedna trzecia rodzicéw, ktérzy stosuja
przemoc psychiczna, sama doswiadczata jej w dziecinnstwie od wiasnych rodzicéw.

Informacja nadestana:
http://www.lesko.sos.pl/
Skomentuj to na Forum Dyskusyjnym Wydawca portalu lesko.net.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc
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komentarzy zamieszczanych przez uzytkownikéw. Osoby zamieszczajace wypowiedzi naruszajgce prawo
lub prawem chronione dobra oséb trzecich moga ponies¢ z tego tytutu odpowiedzialno$¢ karng lub
cywilng.
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