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ODTWARZAMY SEKCJE CIEZAROWA

Ludowy Klub Sportowy &bdquo;Sanovia&rdquo; Lesko zamierza &ndash; kontynuujac rozwadj dziatalnosci
&ndash; powotacé sekcje sportowag w dyscyplinie: podnoszenia ciezaréw. Decyzjg tg nawigzujemy do
okresu sportu Leskiego w latach 1964 &ndash; 1973, kiedy to Lesko w ciezarach miato senioréw w lidze
okregowej, a junioréw w miedzyokregowej.

Z Leska wyszli wéwczas tacy zawodnicy jak: Tereferiko Leon, ktéry po przejsciu do klubu I-ligowego
Lechia Gdansk zdobyt tytut mistrza Polski i poprawit rekord Europy.

Dalej Terefenko Stanistaw &ndash; przeszedt do I-ligi, do klubu Polonia Przemysl.

Bandrowski Wiadystaw przeszedt do I-ligi, do klubu KS Sanoczanka, gdzie zdobyt tytut mistrza Polski
przedsiebiorstw pionu chemicznego.

Krawczyk Stanistaw po dtugoletnim treningu juz w barwach KS Sanoczanka zdobyt dwukrotnie tytut
mistrza Swiata w grupie weteranéw oraz dwukrotnie wicemistrzostwo Swiata w tréjboju
ciezkoatletycznym.

Zajecia treningowe w podnoszeniu ciezaréw bedzie prowadzit ten sam trener z okresu tamtych lat:
Starosta Romuald, ktéry wowczas takze byt czynnym zawodnikiem.

Pragniemy w tej dyscyplinie zbudowaé dwie reprezentacje &ndash; zenska i meska. Mamy nadzieje, ze w
oparciu o tak duzy zespot szkét skupiajagcych mtodziez najsilniejsza, z najczystszego regionu kraju uda
nam sie wyszkoli¢ znowu wielu wspaniatych zawodnikéw i zatrzymac ich, by nie musieli odchodzi¢ do
innych klubéw, aby godnie reprezentowali nasze miasto i kraj.

Ogtaszajgc nabdr do sekcji podnoszenia ciezardw i kulturystyki &ndash; mtodziez zenskg i meska
serdecznie zapraszamy na zajecia.

Pierwsze treningi rozpoczynamy w sitowni

Zespotu Szkot Ekonomiczno &ndash; Rolniczych w Lesku

przy ulicy Jana Pawta Il 18a w dniu 22 VI 2009, w godzinach 16-18.30.
Dalsze terminy w godzinach j/w w poniedziatki, srody i piatki.

Ze sportowym pozdrowieniem
LKS &bdquo;Sanovia&rdquo; Lesko

Informacja:
www.sanovia.pl

http://lesko.net.pl/lesko Kreator PDF Utworzono 13 May, 2024, 00:21



