
ODTWARZAMY SEKCJĘ CIĘŻAROWĄ

Ludowy Klub Sportowy &bdquo;Sanovia&rdquo; Lesko zamierza &ndash; kontynuując rozwój działalności
&ndash; powołać sekcję sportową w dyscyplinie: podnoszenia ciężarów. Decyzją tą nawiązujemy do
okresu sportu Leskiego w latach 1964 &ndash; 1973, kiedy to Lesko w ciężarach miało seniorów w lidze
okręgowej, a juniorów w międzyokręgowej.
Z Leska wyszli wówczas tacy zawodnicy jak: Terefeńko Leon, który po przejściu do klubu   I-ligowego
Lechia Gdańsk zdobył tytuł mistrza Polski i poprawił rekord Europy.
Dalej Terefeńko Stanisław &ndash; przeszedł do I-ligi, do klubu Polonia Przemyśl. 
Bandrowski Władysław przeszedł do I-ligi, do klubu KS Sanoczanka, gdzie zdobył tytuł mistrza Polski
przedsiębiorstw pionu chemicznego.
Krawczyk Stanisław po długoletnim treningu już w barwach KS Sanoczanka zdobył dwukrotnie tytuł
mistrza Świata w grupie weteranów oraz dwukrotnie wicemistrzostwo Świata w trójboju
ciężkoatletycznym.
Zajęcia treningowe w podnoszeniu ciężarów będzie prowadził ten sam trener z okresu tamtych lat:
Starosta Romuald, który wówczas także był czynnym zawodnikiem. 
Pragniemy w tej dyscyplinie zbudować dwie reprezentacje &ndash; żeńską i męską. Mamy nadzieję, że w
oparciu o tak duży zespół szkół skupiających młodzież najsilniejszą, z najczystszego regionu kraju uda
nam się wyszkolić znowu wielu wspaniałych zawodników i zatrzymać ich, by nie musieli odchodzić do
innych klubów, aby godnie reprezentowali nasze miasto i kraj. 
Ogłaszając nabór do sekcji podnoszenia ciężarów i kulturystyki &ndash; młodzież żeńską i męską
serdecznie zapraszamy na zajęcia. 

Pierwsze treningi rozpoczynamy w siłowni
Zespołu Szkół Ekonomiczno &ndash; Rolniczych w Lesku 
przy ulicy Jana Pawła II 18a w dniu 22 VI 2009, w godzinach 16-18.30. 
Dalsze terminy w godzinach j/w w poniedziałki, środy i piątki. 

Ze sportowym pozdrowieniem
LKS &bdquo;Sanovia&rdquo; Lesko

Informacja:
www.sanovia.pl 
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