Serwis Informacyjny o Lesku

WEN DO dla dziewczynek

Zapraszaja organizatorki i organizatorzy: Osrodek Wsparcia SOS,
przy wspotpracy BDK i Stowarzyszenia Nasza Szansa

Termin: 27,28,29 marca br.

Miejsce: sala baletowa w Bieszczadzkim Domu Kultury:

piatek: 15.00-18.00 (3 godziny)
sobota: 10.00-14.00 (4,5 godziny)
niedziela: 10.00- 14.00 (4,5 godziny)

llo$¢ miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen pod numerem telefonu 66 33 2 7000 (Osrodek
Wsparcia SOS) i zgoda rodzicow na udziat dziewczynek w zajeciach. Zajecia sg calkowicie bezpieczne i
tam dziewczynki moga sie sprawdzi¢ i nauczy¢ asertywnosci.

Zajecia sa bezptatne !1!

WenDo jest:

metoda przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i dziewczat. Uczy, jak w kazdej sytuacji - w miejscu
publicznym, na ulicy, w szkole - przesta¢ czu¢ sie bezradng i bezbronng. Uczy takze, jak reagowac na
przemoc. Wzmachnia poczucie pewnosci siebie i poczucie wtasnej wartosci. Pomaga rozwiazywac konflikty,
przetama¢é stereotypy i obawy, poczucie winy

i wstyd.

WenDo wielkie znaczenie przywigzuje do asertywnosci. Wyraza sie to przekonaniem, ze nikt nie ma
prawa naruszac¢ naszych granic.

Poznajgc swoje wlasne granice, uczymy sie takze szanowac granice innych ludzi. Przede wszystkim
WenDo uczy, co zrobi¢, by w ogdle nie dopusci¢ do przemocy.

Jednoczesnie uczy wspotpracy

i solidarnosci w grupie, pomagania sobie nawzajem.

To warsztaty, dzieki ktorym dziewczeta poczujg sie bezpieczniej na ulicy i w szkole. WenDo nie jest:
sztuka walki.

Podczas zajec¢ nie uczymy, jak sie bi¢, lecz jak nie dopusci¢ do agresji, a w razie zagrozenia, jak sie
skutecznie broni¢. WenDo nie jest terapia. Pracujemy z doswiadczeniami przemocy

i rozmawiamy o nich, jednak nie prowadzimy terapii.

Kto moze wzig¢ udziat w WenDo:

Na zajecia zapraszamy do obecnej edycji dziewczeta w wieku 7-9 lat. Nie ma znaczenia, czy jest
wysportowana, czy nie. Bez wzgledu na site fizyczng, kazda dziewczyna jest sie

w stanie obroni¢. Jak przebiega warsztat?

Warsztat bedzie trwat 12 godzin, roztozony na trzy dni.

Podczas zaje¢ uczymy:

- jak poczué swoja site i podnies¢ poczucie wartosci,

- ochrony wlasnych granic fizycznych

i psychicznych (zabawy, psychodramy),

- najprostszych technik samoobrony (ciosy, kopniecia, uwolnienia),
- pracy z gtosem, ciatem i postawa (zabawy, ¢éwiczenia),

- wspotpracy i solidarnosci w grupie,

- komunikacji bez przemocy,

- jak rozpoznac¢ zagrazajace sytuacje i jak reagowac,

- Jak unikng¢ przemocy psychicznej jak
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i fizycznej

NAUCZYMY

jak pokona¢ strach,

jak unika¢ agresiji,

jak sie skutecznie bronic,

jak poczuc sie silng i pewng siebie.

Zajecia prowadzone sg w bardzo atrakcyjnej formie: duzo w nich zabaw, ¢wiczen, gier.

Warsztat prowadzony jest zawsze przez dwie trenerki, ktére ukornczyly trzyletni kurs prowadzenia zajeé
metoda WenDo.

ZAPRASZAMY!

Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen pod numerem telefonu

Osrodka Wsparcia SOS 66 33 2 7000Informacja:

SOS LESKO Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca portalu lesko.net.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ komentarzy zamieszczanych przez
uzytkownikdéw. Osoby zamieszczajace wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem chronione dobra oséb
trzecich moga ponies¢ z tego tytutu odpowiedzialnos¢ karng lub cywilna.
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