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Sport dla szukajgcych wrazen - Speed Riding

Wraz z tegorocznym sezonem sportéw zimowych zawitato do Polski najmtodsze, wyjatkowe, zimowe
szalenstwo. Swiezo$¢, ekscytacja i adrenalina. Sport, ktéry z pewnoécig wzbudzi ogromne
zainteresowanie, zaréwno wsrod entuzjastow szybkich zjazdéw po goérskich stokach, jak i wsréd
mitosnikéw podniebnych przygéd.

Co wspoblnego majg tak, wydawatoby sie odmienne, dyscypliny jak narciarstwo i paralotniarstwo? Ot6z
majq i to bardzo wiele&hellip; SPEED RIDING!

Dyscyplina, ktora w Polsce jest novum ws$rod sportéw zimowych, przywedrowata do nas z alpejskich
stokow, gdzie znalazia juz wielu zwolennikéw i pasjonatéw. Za kolebke Speed Ridingu uznano Francje, w
ktérej ten sport ma swoje poczatki. Jednak dzi$ Szwajcaria, Austria, Witochy i Niemcy nie pozostajg w
tyle. Z roku na rok, to niezwykte potaczenie podniebnej i ladowej sportowej przygody, cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem - zwiaszcza u ludzi miodych szukajgcych alternatywy dla klasycznych
sportéw zimowych. Pionierami Speed Ridingu (zwanego rowniez Speed &ndash; Flying) byli skoczkowie
spadochronowi, ktérzy w poszukiwaniu nowych wrazen, wpadli na pomyst potaczenia skokéw z
narciarstwem. Byt to znakomity sposéb na szybkie przemieszczanie sie ze stokdw godrskich. Z czasem
postep technologiczny oraz wiedza o osiggach aerodynamicznych umozliwity stworzenie niesamowicie
lekkiego materiatu, ktéry jest dzis stosowany do produkcji matych, specjalnie wyprofilowanych skrzydet
speedridingowych. Pierwsza szkota Speed Ridingu powstata w Valfrejus w Maurienne (Francja).

Z kolei pierwszg polska szkotg, ktéra dopracowata i przystosowata do naszych warunkéw techniki
nauczania tej dyscypliny oraz wdrozyta specjalny system szkolen, jest &bdquo;Prowing&rdquo;.
Instruktorzy, tej znanej bieszczadzkiej szkoty z Leska, do stworzenia nowatorskiego schematu nauczania
wykorzystali wiasne, kilkunastoletnie doswiadczenia zaréwno w paralotniarstwie, jak i narciarstwie;
doswiadczenia, ktére zdobywali zaréwno na polskich stokach, jak i w najtrudniejszych gérach catego
Swiata. Mieli mozliwos¢ obserwowania oraz nasladowania najlepszych i najodwazniejszych prekursoréw
Speed Ridingu; teraz te techniki i umiejetnosci z powodzeniem adaptujg do warunkéw panujgcych w
pieknych polskich goérach. Dzisiaj, Bieszczady sa znakomitym i najlepszym w Polsce, miejscem do nauki i
uprawiania tej ekscytujgcej dyscypliny.

Speed Riding mozna zdefiniowac¢ jako kwintesencje ekstremalnego sportu zimowego. To potaczenie
narciarstwa z paralotniarstwem. Umozliwia zjezdzanie z kazdych, nawet najbardziej stromych stokow i
wznoszenie sie w odpowiednim momencie, w powietrze za pomocg specjalnie skonstruowanego skrzydia,
budowa zblizonego do paralotni. Srednia powierzchnia skrzydta do Speed Ridingu ksztattuje sie od 8 do
12 m2. Odpowiednia postawa ciata oraz wtasciwy kat nachylenia skrzydta pozwalajg na osigganie
niewiarygodnej predkosci.

&bdquo;Skrzydito do Speed Ridingu charakteryzuje niezwykle tatwa sterowno$¢ podczas zjazdéw z
gorskich stokéw. Z pewnosciag dla wielu narciarzy bedzie to nowy, zaskakujacy sposéb na odkrywanie gor
zima, w zupetnie odmiennej formule, pozwalajgcej dotrze¢ w miejsca do tej pory niedostepne. Osoby,
ktére majg doswiadczenie z nartami i z powodzeniem probowaly wczesniej przygody ze skrzydiem, w
zasadzie w ciggu kilku godzin, sg w stanie nauczy¢ sie podstaw Speed Ridingu. Szkolenia powinny
odbywac sie w grupach nie wiekszych niz 5 osdb, pod okiem instruktora posiadajacego uprawnienia
zaréwno do nauczania paralotniarstwa, jak i narciarstwa. &bdquo;Prowing&rdquo; (www.prowing.pl) jest
profesjonalng szkota, dbajacqg o petne bezpieczenstwo swoich podopiecznych i dziatajgca w oparciu o
wieloletnie doswiadczenia instruktorow. Istotg Speed Ridingu jest umiejetne planowanie tras, ktére
chcemy przeby¢ przy pomocy nart i skrzydta. Trzeba pamietac, ze zZle zaplanowana trasa moze wigzac sie
z bardzo niebezpieczng w skutkach, probg zatrzymania sie.&rdquo; - twierdzi Wactaw Kuzto, instruktor
Speed Ridingu oraz twdérca techniki nauczania tej dyscypliny w polskich gérach.

Speed Riding w wykonaniu ekstremalnym, kojarzony jest z wysokimi alpejskimi stokami, gdzie strome
urwiska i bardzo diugie trasy wymagaja od zawodnika przede wszystkim duzego doswiadczenia,
pancernej psychiki, bardzo dobrej kondycji fizycznej i niezwyktej precyzji w umiejetnosci kierowania
skrzydiem. Ekstremalne doznania zaczynaja sie juz od momentu wejscia na szczyt lub gran. Lekkie narty
przystosowane zaréwno do zjazdu, jak i do podchodzenia, to podstawowe wyposazenie kazdego ridera.
Jazda w dét mozliwa jest nawet na stokach o nachyleniu 60 stopni, a odrywajac sie od ziemi na muldach i
urwiskach, bardzo czesto leci sie kilka metréw od stromych goérskich scian. Ale te niezwykle doznania nie
sg wylacznie przywilejem wysokich goér. Polska kolebka Speed Ridingu staly sie Bieszczady; wyjatkowe
gory, w ktérych wyjatkowe mozliwosci, oferujg wyjatkowi ludzie.

http://lesko.net.pl/lesko Kreator PDF Utworzono 5 May, 2024, 12:49



Serwis Informacyjny o Lesku

Informacja:

http://www.prowing.pl/Skomentuj to na Forum Dyskusyjnym Wydawca portalu lesko.net.pl nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ komentarzy zamieszczanych przez uzytkownikdéw. Osoby zamieszczajgce
wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem chronione dobra oséb trzecich moga ponies¢ z tego tytutu
odpowiedzialnos¢ karng lub cywilna.
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