Serwis Informacyjny o Lesku

NGS EXTREME zaprasza na wyjazd

Patronacka Szkota Snowboardu PZS NGS EXTREME zaprasza na wyjazd,
otwierajgcy sezon zimowy 2009 do Francji w terminie 06- 13.12.2008.
cena: 1300zt zawiera:

- 7 noclegbéw (apartamenty 4,6,8 osobowe)

- karnet 6-dniowy

- ubezpieczenie (warta ski)

- szkolenie snowboardowe z instruktorami pzs (6-dniowe), na stopnie zwigzkowe pzs
(nal, 2, 3 klase sprawnosci pzs, www.kspzs.pl), podziat na mate grupy w zaleznosci
od zaawansowania, freestyle - wideoanaliza, fotki, wykilady,

-pozytywny klimat, imprezy w towarzystwie kite-owo/snowboardowym

DZIENNY HARMONOGRAM CZASOWY ZAJEC NA STOKU

8.45 &ndash; 11.45 zajecia obligatoryjne na stopnie sprawnosci PZS (technika)
11.45 &ndash; 12.15 przerwa

12.15 &ndash; 14.00 zajecia fakultatywne dla chetnych w snowparku (freestyle)
14.00 &ndash; 16.00 zajecia dodatkowe (podstawy,doskonalenie techniki dla oséb nie
bioracych udziatu w szkoleniu na klasy PZS)

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu w cenie 180zt (komplet/caly tydzien)

Zajecia nauki i doskonalenia jazdy poprowadza: instruktor sportu pzs dyscyplin freestyle-owych

mgr Grzegorz Trzaska ( Czaszkin), instruktor sportu pzs dyscyplin freestyle-owych mgr Marcin Charubin
(Orson), pomocnik instruktora Krzysztof Trzaska (Mtody Czaszkin)

Dojazd wlasny- w razie potrzeby pomagam w skompletowaniu skitadu do auta
wg miejsca zamieszkania (zrzutka na paliwo)

Cena wyjazdu bez szkolenia 1000zt
Zabieramy tylko osoby peinoletnie lub z opiekunem badz z pisemng zgoda rodzicow
KASKI OBOWIAZKOWE DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW WYJAZDU!!!

Warunkiem przyjecia rezerwacji jest dokonanie wptaty na konto. lIlos¢ miejsc ograniczona.
mbank: 22 1140 2004 0000 3102 4179 2109

Grzegorz Trzaska

ul.Popietuszki 6/54

37-450 Stalowa Wola

wiecej informacji:
NGS EXTREME mgr Grzegorz Trzaska
ngs.bieszczady@o2.pl Ten adres email jest ukrywany przed spamerami, wigcz obstuge JavaScript w
przegladarce, by go zobaczy¢ www.ngs.bieszczady.pl
tel. 500 250 606

Pozdrawiam i polecam bo naprawde warto!
Grzegorz Trzaska

PROGRAM SZKOLENIA SNOWBOARDOWEGO NGS

Zajecia obejmujg 6 dni szkolenia na stoku oraz 3wykiady i wideoanaliza (foty + materiat filmowy)
zgodnie z metodyka i systematykg ewolucji PZS obowigzujgcg w sezonie 2008/2009.

Organizowany kurs dotyczy uzyskania klas sprawnosci 1,2,3 stopnia PZS.
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Waznos¢ uzyskanych stopni jest bezterminowa.
Warunkiem przystapienia do kursu na 3 klase sprawnosci PZS jest posiadanie 2 klasy sprawnosci PZS.

Systematyka ewolucji PZS na sezon 08/09 realizowana podczas wyjazdu
| stopien

a) oswojenie ze sprzetem i srodowiskiem:

- zakladanie sprzetu

- podnoszenie sie

- upadanie

- pozycja podstawowa i rownowaga

- poruszanie sie w ptaskim terenie

- podejscia

- zZwroty

b) ewolucje podstawowe

- zeslizgi (prosty, skosny)

- jazda w linii spadku stoku

- jazda w skos stoku (przodem, tytem)
- jazda wyciggiem

- skret slizgowy rotacyjny

- skret slizgowy

- skret slizgowy NW

- przejazd tatwych form terenowych

Il stopien

a) ewolucje sredniozaawansowane:

- skret ciety

- skret ciety NW

- $Smig

- przejazd roznych form terenowych &ndash; jazda na zréznicowanej trasie
(rézne uksztattowanie, r6zne warunki sniegowe, przygotowanie stoku itp.)
- elementy techniki freestylowej( jazda tylem, skok prosty na skoczni,
ollie, potobrot i obrot ptaski w czasie jazdy &ndash; frontside i backside)

- elementy alpejskiej techniki jazdy (slalom gigant)

111 stopien

a) ewolucje zaawansowane

- skret ciety WN

- skret kompensacyjny

- Smig ciety

- freeride &ndash; jazda pozatrasowa, przejazd trudnych form terenowych
- elementy alpejskiej techniki jazdy (slalom i slalomy réwnolegte)

- elementy techniki freestylowej:

stok &ndash; tailwheelie, nosewheelie, noseroll, tailroll, 180 &ndash; frontside- backside
oraz 360 &ndash; frontside &ndash; backside w jezdzie i skokiem
skocznia &ndash; skok prosty z grabem, shifty, 180, 360;

rail/grindbox &ndash; 50/50, boardslide.

Informacja:
http://www.ngs.bieszczady.pl/

SKOMENTUJ TO NA FORUM DYSKUSYJNYM
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