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Schudnij w 3 tygodnie!

Sylwester, bal karnawatowy, wesele &ndash; kazdy znajdzie jakg$ okazje, podczas ktére chciatby
wygladac¢ olSniewajgco. Czasu na przygotowania zazwyczaj jest niewiele. Jednak juz w kilka tygodni
mozemy wysmukli¢ swoje ciato, schudng¢ nawet 5 kg i zmiescic¢ sie w kreacje o rozmiar mniejszg. Jak to
zrobi¢?

Zacznijmy od tego, ze gtodéwki i modne diety cud nie sa dobrym rozwigzaniem, poniewaz moga
spowodowac niedozywienie organizmu i nielubiany przez wszystkich efekt jo-jo. Po odpowiednig kuracje
warto wiec udac sie do dietetyka. Jesli chcemy schudngé w krétkim czasie, warto zastosowac diete
oczyszczajaca, ktdra w pierwszej kolejnosci pomoze pozby¢ sie nadmiaru zatrzymanych ptynéw i zbednej
tkanki ttuszczowej. Suplementy diety przyspieszg ten proces, podkrecg metabolizm i pomogg osiggnacé
zamierzony cel. Wystarczg 3 tygodnie kuracji, aby wysmukli¢ sylwetke, oczysci¢ organizm i poczuc sie
lepiej w swoim ciele. Wyprébuj i przekonaj sie sama!

Co mozesz osiagna¢ w ciggu 3 tygodni kompleksowej kurac;ji?
Tlumaczy Beata Prusinska, dietetyk Naturhouse.

| tydzien

- Juz po pierwszym tygodniu wiekszos$¢ naszych klientéw obserwuje pozytywne zmiany w samopoczuciu
&ndash; moéwi Beata Prusinska. Najczesciej jest to efektem wprowadzenia przez dietetyka duzych zmian
w sposobie odzywiania, regularnych i zbilansowanych positkéw oraz odpowiedniej ilosci wypijanej wody
&ndash; dodaje.

&bull; Spadek masy ciata 0 1-3 kg;

&bull;  Zmniejszenie opuchlizny wywotanej zatrzymaniem wody metabolicznej w organizmie;
&bull; Lepsze samopoczucie;

&bull;  Zmniejszenie dolegliwos$ci ze strony uktadu pokarmowego.

Il tydzien

Na tym etapie utrata kilogramoéw powinna ksztattowac sie na poziomie 0,5-1 kg tygodniowo. Jest to
zalecane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia tempo chudniecia, ktére jest bezpieczne dla zdrowia. -
Takie spadki masy ciata gwarantujg ubytek nagromadzonej tkanki tluszczowej i wody metabolicznej oraz
trwate rezultaty &ndash; przekonuje dietetyk Naturhouse.

&bull; Spadek masy ciatla o kolejne 0,5-1 kg;

&bull;  Ubytek tkanki ttuszczowej lub/i wody metabolicznej w organizmie;
&bull;  Wzrost energii i zdecydowana poprawa samopoczucia;

&bull;  Spadek centymetrow w obwodach ciata (talia, biodra, uda).

111 tydzien

Po 3 tygodniach kuracji zauwazalne stajag sie spadki centymetrow w obwodach ciata. W zaleznosci od
problemu i zastosowanej suplementacji spadki centymetréw mozna zaobserwowaé w miejscach
najbardziej problematycznych &ndash; najczesciej brzuch, uda, posladki. Zauwazamy to nie tylko
dokonujac pomiaréw u specjalisty, ale takze po ubraniach &ndash; stajg sie luzniejsze.

&bull; Spadek masy ciatla o kolejne 0,5-1 kg;

&bull;  Szczuplejsze talia, biodra i uda.
&bull;  Juz czas przymierzy¢ ubrania w mniejszym rozmiarze?
&bull;  Czujesz sie lekko i mozesz przetanczyc¢ calg noc.
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Juz dzisiaj umoéw sie na konsultacje z dietetykiem i rozpocznij 3-tygodniowg kuracje
&bdquo;Szczupta w 3 tygodnie&rdquo;. Olsnij wszystkich zgrabng sylwetka i ciesz sie doskonatym

samopoczuciem.

Zapraszamy do naszego Centrum Dietetycznego
http://www.naturhouse-polska.pl/adresy-centrow-nh/podkarpackie/sanok/#tlista-centrow

ul. Mickiewicza 36
38-500 Sanok
tel.: 889721295

e-mail: sanok.mickiewicza@naturhouse-polska.com
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