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IV ultraMaraton Bieszczadzki

Juz w najblizsza niedziele biegacze beda zmagaé sie w ultraMaratonie Bieszczadzkim. Jesienn pokolorowata
juz Bieszczady ferig barw, wiec poza wysitkiem bedzie sporo wrazen wizualnych.

Trasa IV ultraMaratonu Bieszczadzkiego wiedzie z centrum Cisnej, fragmentem Wielkiej
Obwodnicy Bieszczadzkiej w strone Ustrzyk Gornych (ok. 1km), koto bazy ZHP do stokowki biegnacej z
gdzies zza Przystupa w strone Majdanu (ok. 3km). Stokéwka pobiegniemy do Majdanu i dalej lekko pnaca
sie pod gorke drogg az do przeteczy nad Roztokami Gérnymi (ok. 14km). Tutaj skrecamy w prawo na
szlak graniczny w kierunku na Balnice. Przed Balnicg zbiegamy z pasma granicznego w kierunku na
Solinke (ok. 27km) biegniemy ok. 3km bieszczadzkim szutrem w kierunku Zubraczego obiegajac masyw
Hyrlatej, na ktory za chwile bedziemy sie wspinaé. Nie dobiegajac do Zubraczego skrecamy w prawo
nieoznakowang drozke (bedzie oznakowana!) wspinajaca sie na Berdo (1041m n.p.m.). Z Berda
biegniemy na Hyrlata (1103m), Rosoche (1084m) i zbiegamy do Roztok Gérnych (ok. 40km). Z Roztok
biegniemy jeszcze raz asfaltem na przetecz nad Roztokami (ok. 41km, 801m n.p.m.) i znowu wbiegamy
na gorski szlak, tym razem wspinajgc sie na Okraglik (1101m). Na Okragliku zegnamy sie z niebieskim
szlakiem i skrecamy w lewo w kierunku Cisnej. Kawatek zbiegamy po czym podbiegamy na Jasto (1153m
n.p.m.), na Szczawnik (1098m) i na Mate Jasto (1097m). z ktérego zbiegamy czerwonym szlakiem do
Cisnej, przebiegamy obok stadionu Orlika i koriczymy na terenie Pola Namiotowego Tramp. W sumie
powinno wyjs¢ okoto 53km i 2000 metréow sumy przewyzszen (tyle samo w goére i w dét). Trasa bedzie
oznakowana, beda oznaczone kilometry.Podstawowe informacje na temat 11l ultra Maratonu
Bieszczadzkiego oraz Cwieréultramaratonu Bieszczadzkiego

Miejsce: Cisna, Pole Namiotowe Tramp, sobota-niedziela 9 pazdziernika 2016

Dystanse: ok. 53km (ultraMaraton) i 13km (Cwiartka)

Suma podbiegoéw i zbiegdéw: +-2000m (ultraMaraton) i +-600m (Cwiartka)

Start z Cisnej: 7.00 (ultraMaraton i Cwiartka razem) Punkty odzywcze: -Roztoki (12km),
-W Solince (26km),

-Roztoki Il (39km)

Na punktach spodziewac¢ sie mozna owocéw, kanapek z serem z Ryk lub wedlinami z Jasiotki (Roztoki I1),
herbaty (Roztoki Il), Squeezy, Powerade, wody, innych atrakcji :)

Dodatkowo na trasie beda punkty kontrolne: pod Hyrlata od strony Zubraczego (30km) oraz na Przeteczy
nad Roztokami (dwa razy, 14km i 40km).

Z przyczyn organizacyjnych prosimy kibicéw o stosowanie sie do wskazan obstugi biegu w czasie dojazdu
na punkty kontrolne i o parkowanie wytgacznie w wyznaczonych miejscach. Na same punkty bedg mogty
tylko samochody obstugi. Prosimy zaréwno sympatykéw Maratonu jak i poszczegolnych druzyn o
parkowanie poza oznakowang strefg kontrolng i przychodzenie na punkty kontrolne pieszo. Pomaganie
zawodnikom poza strefa punktéw kontrolnych grozi ich dyskwalifikacja.

Biuro Zawodoéw bedzie otwarte w dniu 8 pazdziernika 2016 roku w Cisnej (w okolicy pola namiotowego
TRAMP) w godzinach 15.00-21:00.

Rejestracja w biurze zawodéw jest obowigzkowa. Rejestracji mozna dokonac wytacznie w godzinach
funkcjonowania Biura Zawodow. Podczas rejestracji zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ dowody
tozsamosci. Osoby, ktére chcg zarejestrowacé/odebraé pakiety innych uczestnikéw zobowigzani sg
dostarczy¢ ksero ich dowodéw oraz podpisane oswiadczenie.

Start zawodéw: Start Maratonu odbedzie sie w niedziele, 9 pazdziernika 2016 r. o godz. 7.00 z Centrum
Cisnej. Start Cwiartki - tak samo lub 15 minut p6zniej (ustalimy to blizej terminu biegu).
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Zawodnicy zobowigzani sg stawic¢ sie na linii startu o godzinie 6:45.

Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrac¢ tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw.

Noclegi

Ze wzgleddéw logistycznych najwygodniej jest nocowacé w Cisnej. Polecamy kontakt Gminnym Centrum
Kultury i Ekologii w Cisnej: tel. 13 468 64 65 kom. 502 053 963 informacja@cisna.pl lub z p. Agnieszka:
Tel. 509505594

Informacje na temat noclegéw mozna znalez¢ takze poprzez Stowarzyszenie Rozwoju Wetliny i Okolic
http://www.wetlina.org/ oraz Gminny Osrodek Kultury i Ekologii w Cisnej http://www.cisna.pl

Zakonczenie

Zakonczenie imprezy i rozdanie nagrod rozpocznie sie o godzinie 15:00 w Cisnej, na terenie Pola
Namiotowego Tramp. Piwo i jedzenie bedzie mozna kupi¢ na miejscu.

Ochrona przyrody

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych w regulaminie
Bieszczadzkiego Parku Narodowego, a w szczego6lnosci zabrania sie: -zasmiecania terenu (czyli np.
porzucania opakowan po odzywkach /butelek/kubeczkéw - wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na
punktach kontrolnych);

-schodzenia z trasy Biegu

-zaktécania ciszy.

Zawodnicy famigcy te zasady beda dyskwalifikowani.

Organizator:

Fundacja Bieg RzeZnika oraz Stowarzyszenie OTK RzezZnikKontakt: mirek@biegrzeznika.pl (we
wszystkich sprawach) oraz biuro@biegrzeznika.pl (zapisy, etc).

Tel. +48 731 209 988

Szczegbty na stronie: http://www.maratonbieszczadzki.pl

Zrédto: http://www.maratonbieszczadzki.pl , GCKIE Cisna
Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca

portalu lesko.net.pl nie ponosi

odpowiedzialnosci za tresé komentarzy

zamieszczanych przez uzytkownikow.

Osoby zamieszczajace
wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem

chronione dobra o0so6b trzecich moga

ponies¢ z tego tytutu odpowiedzialnos¢
karng lub cywilna.

REKLAMA:
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REKLAMA:

Miejsce na twoja reklame KONTAKT
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