Serwis Informacyjny o Lesku

Lescy policjanci apelujg o zachowanie bezpieczenstwa nad wodg

Stoneczna pogoda w ostatnich dniach sprzyja wypoczynkowi nad woda. Nad bieszczadzkimi jeziorami
przebywa wielu turystéw, ktorzy szukajg w nich ochtody podczas kgpieli. Niestety zdarza sie, ze
zapominamy wtedy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Dlatego tak duzo os6b ginie lub zostaje
kalekami. Woda jest zywiotem, przed ktorym nalezy czu¢ respekt.

Corocznie na Jeziorze Solifiskim zdarzajg sie utoniecia. Nierzadko ofiarami stajg sie doskonali ptywacy,
ktérzy pozwalajg sobie na brawure. Aby takiej tragedii uniknaé, wystarczy zwykta ostroznosc i rozsadek.
Wtedy wypoczynek nad wodg stanie sie bezpieczny.

Przez cate wakacje policjanci z Leska prowadzg dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach akcji
&bdquo;Bezpieczna woda&rdquo;. Jej celem jest popularyzacja i podniesienie Swiadomosci spotecznej z
zakresu bezpiecznego letniego wypoczynku na wodach i terenach przywodnych.

Wszystkim wypoczywajagcym w Bieszczadach przypominamy o podstawowych zasadach wypoczynku nad

woda:

&bull;  nie wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu - najczesciej tong osoby pijane;

&bull; nie kapac¢ sie zaraz po jedzeniu - powinno sie odczeka¢ przynajmniej godzine;

&bull;  nie wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na storicu - moze to grozi¢ szokiem termicznym lub
utratg przytomnosci;

&bull;  po wejsciu do wody wpierw schtodzi¢ okolice serca, karku oraz twarzy;

&bull;  nad bezpieczeristwem kapigcych sie dzieci zawsze czuwat kto$ dorosty;

&bull; nie prébowaé przeptywac jeziora czy wyptywacé na otwarty akwen bez asekuracji;

&bull;  nie skaka¢ do wody z duzej wysokosci - takie skoki sg niebezpieczne i mogg grozi¢ urazem gtowy
oraz kregostupa;

&bull; dzieci i osoby doroste, ktére korzystaja ze sprzetéw ptywajacych miaty na sobie zatozony kapok;
&bull;  podczas skurczu miesni nie wpadac¢ w panike. Kiedy cos takiego nam sie przydarzy starajmy sie

wezwac pomoc, jesli jest ktos w poblizu. Jesli nie ma nikogo takiego, nalezy potozy¢ sie na plecach,
spokojnie oddychad, zgia¢ stope w stawie skokowym i mocno przyciggajac ja do siebie wyprostowaé noge
w kolanie i starac¢ sie doptyna¢ powoli do brzegu.

Apelujemy o zachowanie podstawowych zasad bezpieczeristwa w czasie wypoczynku nad woda.
Pamietajmy wiec o tym, ze bezpieczna kapiel to kgpiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktore jest
odpowiednio oznakowane i w ktorym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik.
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Wydawca
portalu lesko.net.pl nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresé
komentarzy zamieszczanych przez
uzytkownikow. Osoby zamieszczajgce
wypowiedzi naruszajgace prawo lub
prawem chronione dobra 0s6b
trzecich moga ponies¢  z tego
tytutu odpowiedzialnos¢ karng lub
cywilng.
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