Serwis Informacyjny o Lesku

Aby wakacje byty bezpieczne

Zbliza sie okres letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy. Lescy policjanci w ostatnim tygodniu nauki
szkolnej spotykaja sie z najmiodszymi, przypominajac, jak bezpiecznie korzysta¢ z wolnego czasu.

Wakacje to czas odpoczynku i zabawy dla dzieci i mtodziezy szkolnej, zaréwno tej, ktdéra wyjedzie na
kolonie, jak i tej pozostajgcej w swoim miejscu zamieszkania. Policja wzorem lat ubiegtych podejmie
dziatania, ktérych gtéwnym celem bedzie ograniczenie i eliminowanie sytuacji skutkujacych zagrozeniem
bezpieczenstwa uczestnikéw zorganizowanego i niezorganizowanego wypoczynku. Dziatlania te,
prowadzone w ramach corocznej akcji pod nazwg &bdquo;Bezpieczne Wakacje&rdquo; bedg miaty
charakter rozpoznawczy, informacyjno-edukacyjny i kontrolny.

W ostatnim tygodniu nauki szkolnej lescy policjanci spotykaja sie z najmtodszymi, przypominajac jak
bezpiecznie korzysta¢ z wolnego czasu. Zwracamy sie rowniez z prosbg do rodzicow, by przypominali
swoim pociechom o zasadach bezpiecznego wakacyjnego wypoczynku.

SZANOWNI PANSTWO!

W okresie wakacyjnym sporo dzieci nie wyjedzie na kolonie czy obozy. Pozostang w domach. Niektdre z
nich przez jaki$ czas beda przebywaty same.

Majac na uwadze ich dobro przedstawiamy kilka rad, ktére pomoga ochroni¢ Panstwa dziecko przed
niebezpieczenstwem:

&bull; co pewien czas przeprowadzaj z dzieckiem rozmowy na temat zagrozen, z ktérymi moze sie
spotkac (zaczepki nieznajomych, obietnica pokazania czegos szczegoélnie atrakcyjnego w odlegtym od
domu miejscu, propozycja przejazdzki samochodem),

&bull; naucz swoje dzieci, aby podczas Twojej nieobecnosci w domu nikomu nie otwieraty drzwi
(odwiedziny nieznajomych, krewnych, postaricéw z pracy, a takze innych dzieci),
&bull;  zwracaj uwage na sposo6b przechowywania kluczy od mieszkania, ktorymi dysponuje dziecko

(najlepiej gdy sg przechowywane w szczelnie zamknietej kieszeni, a nie na szyi lub pod wycieraczka
przed drzwiami).

Zapewnij dziecku bezpieczng zabawe w domu - zamontuj w drzwiach mocne zamki, zadbaj o odpowiednie
zabezpieczenie instalacji gazowej i elektrycznej oraz urzadzen, ktore sa do nich poditgczone. Popros
sasiadow, aby zwracali uwage na obcych. Jesli masz telefon, zadzwon o réznych porach i porozmawiaj z
dzieckiem. Schowaj przed nim wszystkie lekarstwa.

Nie ujawniaj swoim pociechom miejsc przechowywania wartosciowych przedmiotéw.

W domu, obok telefonu, powinna znajdowac sie kartka z odnotowanymi numerami telefonéw do pracy
mamy, taty lub bliskich cztonkéw rodziny (np. dziadkéw). Warto réwniez wskaza¢ numery do : Policji.
Pogotowia Ratunkowego i Gazowego, Strazy Pozarnej.

W okresie wakacji duzo dzieci korzysta z mozliwosci kapieli

Woda, nawet ta pozornie najspokojniejsza, jest groznym i niebezpiecznym zywiotem. Wiekszos¢ utonieé
czy tez innych tragedii zwigzanych z nieodpowiednim zachowaniem nad woda, jest rezultatem

lekkomyslnosci zaréwno kapigcych sie jak i ich opiekunow.

PRZEKAZ SWOJEMU DZIECKU NASTEPUJACE INFORMACJE:

&bull;  kagp sie w tylko w miejscach odpowiednio organizowanych, oznakowanych i pod opiekg dorostych,
&bull; nie wchodz do wody wbrew zakazom ratownika oraz kiedy wywieszona jest czerwona flaga,
&bull;  nie wchodz do wody bezposrednio po obfitym positku czy tez diuzszym opalaniu,

&bull;  w czasie kapieli nie krzycz i dla zabawy nie wzywaj pomocy jesli faktycznie nie jest Ci potrzebna,
&bull; przed wejsciem do wody skorzystaj z natrysku, a jesli go nie ma, to ochtodz cate ciato woda,
&bull; przed kazdym pierwszym skokiem do wody sprawdz jej gtebokos¢ i w miare mozliwosci dno.
&bull;  przy uzytkowaniu sprzetu wodnego ( kajak, rower wodny, skuter itp. ) nalezy bezwzglednie

zaopatrzy¢ sie w kapok
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Korzystajac ze sprzetu ptywajacego, mimo ze umiesz ptywac, nie przeceniaj swoich umiejetnosci!
Pamietaj o tym, ze na plazy i kapieliskach wypoczywaja inni, pozwdl i im przyjemnie spedzi¢ czas nad
woda.

Jezeli dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek nalezy:

doktadnie sprawdzi¢ komu powierzamy opieke nad dzieckiem,

ustali¢ jakie ta osoba ma przygotowanie i doswiadczenie zawodowe,

uzyskac informacje jakie wrazenia wyniesli uczestnicy organizowanych przez nig poprzednich imprez,
ustali¢ doktadny adres przebywania dziecka, warunki socjalne i opieki medycznej,

precyzyjnie ustali¢ srodki przewozowe, w razie watpliwosci co do stanu technicznego np. autobusu
nalezy natychmiast powiadomic¢ policje drogowa lub najblizszy posterunek policyjny,

6. dziecko wyposazy¢ w wykaz zabranych przedmiotéw, najbardziej wartosciowe nalezy oznaczy¢ (np.
poprzez naszycie inicjatow,

7. przekazac dziecku drobng kwote pieniedzy oraz kartke z dokladnym adresem domowym i numerami
telefonéw do domu, do pracy rodzicéw (mozna wtozy¢ do walizki gotowe, zaadresowane koperty z
naklejonymi znaczkami).

ahobpE

Wakacje sa okresem sprzyjajacym kontaktom seksualnym miodziezy.

Przeprowadz rozmowe na temat konsekwencji nieprzemyslanych zachowan ( przebywanie w
nieodpowiednim towarzystwie, srodki uzalezniajgce, powroty p6zna porg , wyzywajace zachowanie lub
ubranie).
Zrédto:KPP Lesko

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca
portalu lesko.net.pl nie
ponosi odpowiedzialnosci
za tresc komentarzy
zamieszczanych przez
uzytkownikow. Osoby
zamieszczajace
wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem
chronione dobra 0so6b
trzecich moga ponies¢ z
tego tytutu odpowiedzialnosé
karng lub cywilng.
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