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Apel o rozwage nad woda

Do rozpoczecia wakacji pozostato jeszcze kilka tygodni, ale stoneczna aura sprawia, ze coraz chetniej
wypoczywamy nad woda. Tylko od poczatku maja do 2 czerwca br. w Polsce utonety juz 32 osoby.
Tymczasem by wypoczynek ten nie zmienit sie w tragedie, wystarczy przestrzegac kilku prostych zasad i
zabrac¢ ze sobg nad wode réwniez zdrowy rozsadek.

Sprzyjajaca pogoda, wysokie temperatury i stonce sprawiajg, ze wlkasnie nad woda wypoczywamy
najchetniej. Jednak jezioro czy morze to nie tylko relaks i odpoczynek, ale takze mnéstwo zagrozen. To
przede wszystkim tutaj liczy sie pilna uwaga i przezornos$¢ urlopowiczéw. Przecenienie wiasnych
umiejetnosci podczas kapieli i niedostateczna opieka nad dzie¢mi mogg by¢ tragiczne w skutkach. Przy
okazji letnich wycieczek i aktywnego wypoczynku o tragedie nietrudno. Policja przypomina o
podstawowych zasadach, ktére obowigzuja podczas pobytu w okolicach jezior.

1.Powinnismy sie kgpac tylko w miejscach strzezonych i pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do
wody w miejscach zabronionych.

2.Dzieci powinny bawi¢ sie nad woda tylko pod czujng opieka dorostych.

3.Gdy wchodzimy z dzie¢mi do wody zabezpieczmy je w specjalne rekawki bagdz kamizelki.

4.Po dtuzszym lezeniu na stoncu nie wchodzmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciato. W
ten spos6b unikniemy szoku termicznego.

5.Nie skaczmy "na gtéwke". Dno naturalnego zbiornika moze sie zmienié¢ w ciagu kilku dni. Gdy jednak w
czasie kapieli dojdzie juz do urazu kregostupa, najwazniejsze jest, aby ostroznie przetransportowac
poszkodowanego na brzeg i koniecznie sprawdzi¢ droznos$¢ drég oddechowych. Natychmiast wezwijmy
takze pogotowie ratunkowe. Od naszej reakcji moze zalezeé czyjes zycie.

6.Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na srodek jeziora.

7.Nigdy nie wchodzmy do wody nawet po wypiciu najmniejszej ilosci alkoholu.

Nie zapominajmy, ze nalezy zadba¢ o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy. Pamietajmy, ze
podczas naszego urlopu ztodzieje nie préznujg. Zwracajmy uwage na rzeczy osobiste, ktére zabieramy ze
sobg na plaze.Zrodto:KPP Lesko
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Wydawca

portalu lesko.net.pl nie ponosi

odpowiedzialnosci za tresc komentarzy

zamieszczanych przez uzytkownikow.

Osoby zamieszczajace

wypowiedzi naruszajace prawo lub prawem
chronione dobra o0s6b trzecich moga

ponies¢ z tego tytutu odpowiedzialnos¢

karng lub cywilna.
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