Serwis Informacyjny o Lesku

Zawody wyciskania sztangi

31 maja 2015r odbeda sie pierwsze otwarte zawody w wyciskaniu sztangi lezac.

Program zawodow:

10:00 - wazenie zawodnikoéw

12:00 - rozpoczecie rywalizacji

wyciskanie maksymalnego ciezaru sztangi - kobiety open (wilks)

wyciskanie maksymalnego ciezaru sztangi - mezczyzni - podziat na kategorie wagowe
wyciskanie wielokrotne sztangi (50% wagi ciala) - kobiety - open

wyciskanie wielokrotne sztangi (50% wagi ciata) - mezczyzni - open

Zapraszamy
WSTEP WOLNY!

Zrédto:Urzad Miasta i Gminy Lesko

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca portalu
lesko.net.pl  nie ponosi odpowiedzialnosci za
tresé komentarzy zamieszczanych  przez
uzytkownikéw. Osoby zamieszczajace
wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem

chronione dobra o0s6b trzecich moga poniesc¢ z

tego tytutu odpowiedzialnos¢ karng lub
cywilng.
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