
Zawody wyciskania sztangi

31 maja 2015r odbędą się pierwsze otwarte zawody w wyciskaniu sztangi leżąc.

 

 

Program zawodów:

10:00 - ważenie zawodników

12:00 - rozpoczęcie rywalizacji

wyciskanie maksymalnego ciężaru sztangi - kobiety open (wilks) 

wyciskanie maksymalnego ciężaru sztangi - mężczyźni - podział na kategorie wagowe

wyciskanie wielokrotne sztangi (50% wagi ciała) - kobiety - open

wyciskanie wielokrotne sztangi (50% wagi ciała) - mężczyźni - open

Zapraszamy
 WSTĘP WOLNY! 
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    chronione                dobra    osób                    trzecich                      mogą              ponieść z          
     tego                 tytułu                                    odpowiedzialność                    karną       lub              
cywilną. 

   REKLAMA:

 

Serwis Informacyjny o Lesku

http://lesko.net.pl/lesko Kreator PDF Utworzono 3 May, 2024, 12:30


