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Odkwasmy po zimie nasze organizmy z JAVA !

Odkwasmy po zimie nasze organizmy - z JAVA ! Juz Kkilka tysiecy o0s6b z Polski oraz z zagranicy pije
regularnie naturalng, mineralng wode alkaliczng JAVA. Takich wdd na Swiecie jest tylko kilka. Woda
JAVA zainteresowali sie nawet Japonczycy, najwieksi specjalisci od woéd alkalicznych, reprezentanci
narodu znanego z dlugowiecznosci. Na czym polega jej wyjatkowosé?

Rozmawiamy z dr n. med. Lucjanem Langnerem, znanym w Krosnie lekarzem pediatrg i specjalistg
medycyny przeciwstarzeniowej, szefem firmy WODY KARPACKIE. Panie doktorze, na czym polega
fenomen wody JAVA? - Mineralna woda alkaliczna JAVA, o pH 9,34 i ujemnym potencjale redox ( -
320mV przy zrdodle ) jest pozyskiwana z giebokiego odwiertu w Humniskach na Podkarpaciu. Szukalismy
w zasobach internetowych naturalnej wody o podobnych parametrach. Takich miejsc jest niewiele.
Przyktadowo, w USA bardzo ceniong woda jest Evamor o pH w przedziale 8,8-9,1. W Europie jest
niewiele wod mineralnych kwalifikowanych jako wody alkaliczne, czyli majgce pH powyzej 7,5, ale wody
0 pH powyzej 9 nie spotkaliSmy. Stad JAVE nalezy uzna¢ za wode wyjatkowg. Konsumenci wody JAVA
podkreslaja jej dobroczynne wiasciwosci, miedzy innymi na zgage, chorobe wrzodowa badz refluks. JAVA
szybko usuwa zakwasy w miesniach po wysitku, jest polecana dla oséb z zaburzeniami
metabolicznymi:dnie moczanowej, cukrzycy, osteoporozie, niewydolnosci nerek itp. Woda JAVA jest
wpisana w rejestr wod mineralnych, jako woda sredniozmineralizowana o charakterze wodoroweglanowo-
weglanowo-sodowym i jest produktem spozywczym.

Po kolei. Dlaczego pH wody, czyli poziom kwasowosci lub zasadowosci jest tak wazny? O co chodzi?

- Skala pH rozcigga sie od 0 do 14. Wartos¢ 7 to odczyn obojetny. Substancje ktérych pH jest bliskie O
to silne kwasy, zas$ te ktérych pH zbliza sie do 14 to bardzo silne zasady. Aby w organizmie zachodzity w
sposob prawidlowy wszystkie reakcje biochemiczne musi by¢ zachowane state pH, ktére we krwi jest
nieznacznie alkaliczne i waha sie w waskim zakresie od 7,3 do 7,4. Za zachowanie réownowagi kwasowo-
zasadowej odpowiedzialne sg gtéwnie ptuca i nerki. Jezeli nasz organizm przez dluzszy czas jest
nadmiernie zakwaszony to szybkie buforowanie kwaséw nie jest mozliwe. Wéwczas do neutralizowania
kwasnych produktéw wykorzystywany jest wapn pobierany z kosci. Wtedy zachowanie statego pH
odbywa sie kosztem naszego zdrowia. Przypuszcza sie, ze przewlekle zakwaszenie organizmu przyczynia
sie do powstawania chordb cywilizacyjnych takich jak nadcisnienie, osteoporoza, zaburzenia funkcji
nerek i przewodu pokarmowego, doprowadzajgc do przedwczesnego starzenia sie.Jesli dobrze
rozumiem:dlatego tyjemy, mamy osteoporoze i dochodzi do choréb narzadoéw, bo mamy zakwaszony
organizm? - Doktadnie! W 2007 roku eksperci z amerykanskiego instytutu badan nad rakiem przyznali,
ze dieta jest odpowiedzialna za 35% choréb nowotworowych. Produkty o tzw. wysokim indeksie
glikemicznym oraz nadmiar miesa, zwlaszcza przetworzonego, sprzyjaja powstawaniu proceséw
zapalnych w organizmie.

Od najmiodszych lat w celu ugaszenia pragnienia siegamy po stodkie napoje. Wiekszos¢ z nich ma
kwasne pH, czasem nawet ponizej 2,5. Jezeli wypijemy taki napdj organizm nie jest w stanie szybko
zneutralizowac¢ znajdujacego sie w nim kwasu fosforowego i do buforowania musi pobra¢ wapn z

kosci. Czyli pijac wode alkaliczng wspomagamy organizm w tym procesie zobojetniania kwasow?

- Tak. Picie czystej wody w odpowiedniej ilosci jest bardzo wazne. Stosujgc rownoczesnie diete
warzywno-owocowg hajskuteczniej wspomagamy proces utrzymania prawidiowego srodowiska
wewnetrznego organizmu.

A co to jest redox, dlaczego ten wskaznik jest tak wazny?- Wolnorodnikowa teoria starzenia sie
organizmu jest nadal modna hipotezg. W trakcie metabolizmu komérkowego powstajg wolne rodniki.
Nalezy znalez¢ sposdb na te wolne rodniki, zeby byto ich jak najmniej, poniewaz to wiasnie one moga
by¢ odpowiedzialne za zuzywanie komoérek. Podobno ujemny redox produktéw spozywczych, przyczynia
sie do ograniczenia uszkodzen na poziomie komoérkowym sprzyjajac procesom samonaprawy. Wedtug
tej teorii im bardziej ujemny wskaznik redox przyjmowanych produktéw spozywczych, tym lepiej dla
organizmu. Swieze owoce, warzywa i niektére wody mineralne posiadaja ujemny redox. Rewelacyjny
redox posiada swieza boréwka, czarna jagoda: okoto -800 mV. Niestety trzeba pamietacé, ze jest to
bardzo niestaly parametr, ktéry ulega zmianie wraz z uptywem czasu.

Podobnie zachowuje sie woda Java, ktéra przy zrédle ma redox przekraczajagcy&ndash;300 mV, a po
dluzszym przechowywaniu moze mie¢ juz potencjat dodatni.
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Jest jeszcze zbyt mato badan naukowych na temat wpltywu wody o ujemnym potencjale redox na
zdrowie, aby ten parametr szczegélnie promowac. Jest wiele opinii, ze taka woda ma pozytywny wptyw
na organizm, bo w naturze ujemny redox posiadajg Swieze warzywa i owoce.

Samo picie wody, powiedzmy 2 litréw dziennie &ndash; chyba nie wystarczy, by by¢ w petlni zdrowym? -
Musimy przede wszystkim zaprogramowac sie na zdrowy styl zycia. Ludzie, ktdérzy zaczynajg mysle¢ o
zdrowiu muszg zadbaé o wiele jego elementéw. Picie wody jest jednym ze sktadnikéw tzw. zdrowej
diety. Ale trzeba tez potozy¢ duzy nacisk na aktywnos¢ fizyczng. Uwaza sie, ze wystarczy 30 minut
codziennego wysitku, systematycznego - to nie musi by¢ sport, wystarczy spacer na swiezym powietrzu,
krzatanie sie w ogrodzie.

Nastepna rzecz - zadbanie o psychike, spokdj wewnetrzny. Kolejna wazna sprawa to $rodowisko
zewnetrze w jakim przebywamy, dom w jakim mieszkamy, t6zko w jakim $pimy &ndash; bo w t6zku
spedzamy jedng czwartg zycia. Na czynniki genetyczne mamy niewielki wptyw, choé¢ okazuje sie, ze
ludzie, ktérzy prowadzg zdrowy styl zycia wptywaja na swoje informacje genetyczne. Mysle tu o
telomerach.

Jeszcze raz podkresle: do zmiany stylu zycia nalezy podej$s¢ kompleksowo, samo picie wody niczego nie
zmieni. Musimy zmieni¢ nawyki zywieniowe, zadbaé¢ o swojg dusze, postarac sie o spokéj wewnetrzny,
znalez¢ czas na refleksje i po prostu zmniejszy¢ tempo zycia.

Jednak osoby ktére wprowadzity do swojej diety wode JAVA zauwazyly u siebie duze zmiany. Na co
mozna poleci¢ te wode? To prawda, mamy sporo syghatéw o pozytywnym wplywie naszej wody na
zdrowie i kondycje 0s6b pijacych ja regularnie. Mozemy $miato poleci¢ JAVE dla oséb pragnacych sie
odchudzi¢ , jak réwniez na zgage, na nadkwasnos$¢, na wspomniane juz niestrawnosc¢ i refluks, przy
migrenie, na choroby metaboliczne ( jak dna moczanowa, cukrzyca typu 2 ), na wspomaganie procesu
leczenia choréb nowotworowych, na przewlekig niewydolnos¢ nerek. Woda alkaliczna jest réwniez
wspaniata podczas wypraw w gory i uprawiania sportu, na zakwaszenie miesni jak i na tzw.
&rdquo;zespot drugiego dnia&rdquo; (czyli po przedawkowaniu alkoholu). Na $wiecie takie wody sg
znane ?

- Na wyspie Fidzi na Pacyfiku natura data mieszkaricom wode alkaliczng i ludzie pijg ja tam od dawna,
dobrze sie czuja, sg dobrego zdrowia. W Japonii od wielu lat panuje moda na picie alkalicznej wody
pozyskiwanej z jonizatoréw. W Australii dobrze sprzedaje sie woda Alkalife, w USA wspomniana
wczesniej Evamor. W Europie najbardziej znana jest Evian. Chyba Japonczycy jako pierwsi stwierdzili
korzystny wptyw wody alkalicznej na zdrowie. Kiedy$ ustyszatem, ze Japonczycy badali cudowne zrédia
na Swiecie, m.in. w Lourdes we Francji, zrodto Tlacote w Meksyku, Baden-Baden w Niemczech. Podobno
stwierdzili, ze wspdlna cecha, ktéra tgczy te zrédia to alkalicznosé i ujemny redox przy zrédle. Cho¢ na
pewno byto wiele innych czynnikéw, ktére powodowaty uzdrowienia i ludzie chetnie do tych wod jezdzili.
Japonczycy pija najwiecej wody alkalicznej. Sg réwniez producentami najbardziej zaawansowanych
urzadzenn do wytwarzania wody alkalicznej.

Japonczycy interesowali sie tez Java? - Tak! Nie dowierzali, ze wystepuje w naturze woda, ktéra ma takie
wysokie pH i ORP -320mV.

Jakie macie dotychczasowe doswiadczenia z piciem wody alkalicznej JAVA? Wode JAVA regularnie pije
od kilkunastu miesiecy sporo osdb. Sag to osoby przekonane o koniecznosci wptyniecia na swoje zycie
poprzez m.in. sposéb i jakos¢ odzywiania, osoby doceniajace ogromna wage jaka odgrywa woda w
naszej diecie. Wiele z tych oséb cierpi na réznego rodzaju dolegliwosci i jak same twierdza, odkad pija
regularnie minimum 1,5 -2 litry wody alkalicznej na dobe, czujg sie wyraznie lepiej.

A czy Pan, panie doktorze, pije te wode na co dzien? - Oczywiscie. Sam doswiadczytem wyjatkowosci
JAVY. Podam przyktady &ndash; zawsze uwielbiatem stodkosci, ale gdy zaczatem pi¢ te wode to tatwiej
mi bylo ograniczy¢ stodycze. Péttora roku temu miatem troche nadwagi, chciatem zrzuci¢ 10 kg.
Zaczatem stosowacé te wode. Wypijatem jej okoto 2 litréw dziennie. Odchudzanie poszto mi bardzo tatwo,
teraz jestem o 10 kg lzejszy. Oczywiscie zmienitem tez diete, ale jestem przekonany, ze pomogta mi w
tym woda alkaliczna. Zaskakujgce!

- To nie jedyne zaskoczenie. To Zrodto ma jeszcze inng ciekawag wihasciwos¢, natury nie geologicznej, ale
energetycznej - to zrédto pomadgt odkry¢ lokalny radiesteta - wskazat miejsce na dzialce, gdzie moze
by¢ zasobne zrédio wody. Stwierdzit tez, ze aura tego miejsca ma bardzo pozytywne dziatanie na
organizm cziowieka. To kwestia pewnej wiary, bo nie mozna tego przyrzadowo potwierdzi¢. Czy JAVA
moze by¢ dodatkowq atrakcja dla turystow odwiedzajacych Bieszczady? -Alez oczywiscie! Turysci i
wczasowicze przyjezdzajgc w kazde nowe miejsce, poszukujg lokalnych atrakcji i tego, czego nie majg u
siebie na co dzienn. W Bieszczadach dostang przepiekne gory i widoki, czyste powietrze, smaczne
jedzenie i zyczliwos€ ludzi. Ale moga réwniez pozna¢ nasz lokalny podkarpacki wyjatkowy eliksir zycia
&ndash; wode alkaliczng. Wode, ktéra nie tylko gasi pragnienie, optymalnie nawadnia, ale przede
wszystkim oczyszcza z toksyn, odswieza skore a nawet obniza stres. Jest wiec idealna do petlnego
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wypoczynku.

Wode mozna kupi¢ w Lesku, w Centrum Dystrybucji Wody Alkalicznej JAVA ul. Pitsudskiego 56, gdzie
Swieza, wprost ze zrédta dociera dla wygody Klientéw z Sanoka, Ustrzyk, Leska i catych Bieszczaddw.
Punkt czynny jest w dni powszednie od godz.9 do 17 oraz w soboty 9 &ndash; 13. W miesigcu
KWIETNIU mamy dla Panstwa specjalng, wiosenng promocje cenowa na JAVE w butelkach 1,5 litrowych i
napetnienie butli 19 1. ( np.19 litréw wody JAVA mozecie Panstwo zakupi¢ za jedynie 30 zt ! )
Zapraszamy do degustacji wody JAVA ! Odkwasmy nasze organizmy !

Tekst sponsorowany

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca portalu lesko.net.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé

komentarzy zamieszczanych przez uzytkownikéw. Osoby zamieszczajgce

wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem chronione dobra os6b trzecich moga poniesc z
tego tytutu odpowiedzialnos¢ karng lub  cywilng.
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