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Felieton: Po co nam taka Ameryka?

Wiasnie obchodzilismy Swiatowy Dziert Walki z Otytoscia. Najwyrazniej polski Sejm jako$ wpasowat sie w
to swieto, bo przyjat nowelizacje ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, zakazujaca sprzedazy i
podawania tzw. Smieciowego jedzenia w szkotach i przedszkolach.

Zywnosci niedopuszczonej do sprzedazy w szkotach nie bedzie tez mozna reklamowac w tych placéwkach
i w ich poblizu. Dotyczy to wszystkich typéw szkét (od podstawowych do ponadgimnazjalnych) z
wyjatkiem szkét dla dorostych.

Dodatkowo dyrektor szkoty lub przedszkola w porozumieniu z rada rodzicow bedzie mogt stworzy¢ wiasng
liste sSrodkoéw spozywczych dozwolonych do sprzedazy i spozycia w jego placéwce, jesli oczekiwania ze
strony rodzicéw beda bardziej restrykcyjne niz zawarte w rozporzadzeniu ministra zdrowia.

W wypadku ztamania przepisow przewidziano sankcje. Jezeli kontrola w szkole lub przedszkolu
przeprowadzona przez inspekcje sanitarng wykaze, ze zostato ztamane prawo, na ajenta prowadzacego
sklepik lub stotéwke bedzie mogta zosta¢ natozona kara pieniezna w wysokosci od tysigca do 5 tys. zi.
Dyrektor placowki bedzie mégt rozwigzac z takim ajentem umowe w trybie natychmiastowym, bez
zachowania terminu wypowiedzenia.

Ustawa zostanie teraz przekazana do Senatu. Ma ona wejs¢ w zycie 1 wrzesnia 2015 r., przy czym daje
prowadzacym sklepiki trzy miesigce na dostosowanie swojej dziatalnosci do nowych przepiséw.

Za tg zmiang w prawie gtosowali niemal wszyscy postowie - poza jednym przedstawicielem Kongresu
Nowej Prawicy, postem Przemystawem Wiplerem, ktory nazwat swoich kolegéw "glgbami”, bo - wedlug
niego - teraz automaty z wykletymi batonikami stang nie w szkotach, tylko przed nimi i nic sie nie
zmieni...

Cbz, panie posle Wipler, widocznie troche pan przysnat w trakcie prac nad zmianami ustawy, bo jest tam
wpis o0 zakazie sprzedazy i reklamy tych produktéw réwniez w poblizu szkdt, ale nie o to nawet chodzi.
Sprawa zakazu sprzedazy batonikoéw i chipséw w szkotach sprowadza sie przede wszystkim do dania
czytelnego sygnatu nie tylko mtodym ludziom, ale przede wszystkim ich rodzicom, ze szkoty uczac i
wychowujac dzieci i mtodziez, nie moga jednoczes$nie utrwala¢ w nich ztych nawykéw zywieniowych.

Ale winni zastanej sytuacji, gdy na szkolnych korytarzach krdlujg stodkie napoje, batony, chipsy, a po
szkole miodziez najchetniej zywilaby sie tzw. fast foodami sg wszyscy, tzn. szkoty, rodzice, no i my - pan
i pani, i pani..., no i nizej podpisany.

Dlaczego? Bo gdy nastat czas wielkich zmian spoteczno-gospodarczych, to zachtysneliSmy sie tgq odrobing
wielkiej Ameryki, jaka do nas dotarta, czyli... lokalami stynnych sieci zywnosciowych serwujacych
"wszedzie takie same" butki z mielonym kotletem, panierowane kawaitki kurczakéw, czy witoskie placki z
przyprawami.

Wszystko jest dla ludzi, kijem rzeki nie zawrécisz itd., nikt nie liczy na totalny zakaz serwowania dan
fastfoodowych, ale - na mitos¢ boskg - dlaczego my, Polacy - wzieliSmy z Ameryki akurat to, co w niej
najgorsze - mito$¢ do tuczacego jedzenia???

Ostatnie dane Swiatowej Organizacji Zdrowia sa dla Wielkiego Brata zza Oceanu bezlitosne - Amerykanie
to najgrubsza nacja Swiata i statystycznie juz wiekszos¢ z nich jest otyla, a catkiem sporo boryka sie z
tzw. otytosciag olbrzymia.

Piszacy te stowa miat okazje odwiedzi¢ ten piekny kraj i wrazenia sa ogromne. Te dotyczace jedzenia
takze. Porcje serwowane w amerykanskich sieciach fast foodéw sg sporo wieksze niz europejskie,
wszystko ocieka sosami, szejki sg gigantycznych rozmiaréw, gotowe dania tylko do odgrzania zajmujg
wielka czes¢ supermarketowych pétek.

Co gorsza, mitos¢ do szybkiego, obfitego jedzenia potgczono tu sprytnie z mitoscia do samochodoéw,
dlatego petno tu ré6znego rodzaju "costam-drive'ow", czyli lokali, gdzie mozna zamoéwic i odebrac jedzenie
nawet bez wysiadania z auta.

Oczywiscie Ameryka nie jest jednolita. W metropoliach, jak Nowy Jork, czy Waszyngton kult mtodosci,
zdrowia i szczuptej sylwetki jest widoczny na kazdym kroku. Tylu biegajgcych rekreacyjnie ludzi to ja
jeszcze w Polsce nie widzialem, ale... statystyki nie klamig. Ameryka ma dwa oblicza i to otyte, jak na
razie wygrywa.

Amerykanska otylos¢ ma takze konotacje spoteczne, bo "szybkim", tuczagcym jedzeniem zywi sie ta
biedniejsza czes¢ amerykanskiego spoteczenstwa. Tzw. biate kotnierzyki, klasa srednia i wyzsza wyro6znia
sie wiasnie zdrowszg dietg (cho¢ oczywiscie i tam nie brak ludzi z nadwaga) i aktywniejszym trybem
zycia.

Po co o tym pisze? Bo Polacy w duzym stopniu, jak i spora czes¢ swiata, podazajg droga Ameryki.
Kupujemy duzo taniego jedzenia, bo jest tanie..., dajemy sie wciggna¢ w reklamowo-marketingowsg gre z
wielkimi sieciami fastfoodowymi, a w efekcie tego wszystkiego rosnie nam pokolenie, ktére nie wyobraza
sobie juz Swiata bez pizzy, hamburgera, chipséw czy popkornu, najlepiej codziennie.
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Rozmawiatem z kilkoma znajomymi, ktoérych pociechy sg w wieku szkolnym i dosy¢ czesto styszatem
takie ttumaczenia: "My nie pozwalamy naszym dzieciakom jes¢ stodyczy codziennie, tylko od czasu do
czasu, bo przeciez to dzieci... W sobote, czy niedziele, tak od swieta majg wyprawe na pizze, czy
hamburgera albo frytki... Co w tym ziego?".

Z pozoru nic, drodzy rodzice, bo nigdy pézniej czekolada nie smakuje tak dobrze, jak w dziecinistwie...,
ale takie "odswietne" wyjscia wyrabiajg w dzieciach przekonanie o wyjatkowosci tego jedzenia. Gdy
taczymy to np. z wyjsciem do kina, centrum handlowego itd., to "pozamiatane"... Dla naszego dzieciaka
wszystko - wyjscie, zakupy, prezenty, zabawa, kino, fastfoodowe jedzonko = sie SUPER!!!

Nie ma, niestety, drogi na skréty, nie da sie by¢ tylko "troche" w cigzy, jak méwi moja niepoprawnie
nieprawomysina kolezanka...

Polacy sg coraz grubsi. Swiatowa Organizacja Zdrowia i Polsce wystawita "laurke" - juz potowa z nas ma
nadwage. Takze coraz wiecej polskich dzieciakow jest otytych i unika ruchu.

Jesli nie zaczniemy pracowaé nad zmiang nawykow, nie tylko, ze wyrosnie nam za kilka lat pokolenie
grubych nastolatkéw i potem dorostych, ale - co gorsza - swoje nawyki zywieniowe przekaza wlasnym
dzieciom.

I o to najbardziej chodzi "gtgbom"™ w nowelizacji ustawy, panie posle Wipler.

Tekst: Marek Dusza
Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM
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