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Mikroskopowa analiza zywej kropli krwi

Technika oparta jest o badanie zywej, nieutrwalonej prébki krwi. Na podstawie obrazu mozemy dokonad
oceny stanu odzywienia i rownowagi metabolicznej organizmu, oraz tego jaki wplyw na jako$¢ komorek
majg dieta i styl zycia.

MIKROSKOPOWA ANALIZA ZYWEJ KROPLI KRWI

Technika oparta jest o badanie zywej, nieutrwalonej prébki krwi. Na podstawie obrazu mozemy dokonaé
oceny stanu odzywienia i rownowagi metabolicznej organizmu, oraz tego jaki wptyw na jakos¢ komadrek
majg dieta i styl zycia.

W Polsce jest ona ciggle nowoscia. Natomiast za granica okazuje sie bardzo popularnym sposobem
oceny stanu zdrowia.

Badanie o jakim mowa mozna przeprowadzi¢ dzieki specjalnemu mikroskopowi z jasnym lub ciemnym
polem widzenia. ktéry pozwala na obserwowanie zywych i aktywnych komérek krwi w znacznym
powiekszeniu.

Obraz z mikroskopu jest widoczny na monitorze. W efekcie mamy okazje na nim obserwowaé fascynujacy
widok rozgrywajgcego sie zycia i tego co dzieje sie w naszym ciele na poziomie komaorki.

Poniewaz jako spoteczenstwo jesteSmy bombardowani przez mnéstwo informacji na temat tego, jak
utrzymac zdrowie, nie mamy pewnosci, kogo stuchac. Istnieje tyle cudownych diet, ze czesto nie wiemy
co robi¢, aby podnies¢ poziom swojej energii i zadba¢ o zdrowie.

Badanie zywej kropli krwi stanowi niepowtarzalng okazje, aby ujrze¢ catg prawde jak na dtoni,
przekonac sie jak nasz styl zycia i dieta wptywajg na stan ludzkiego zdrowia.

Dzieki wspomnianemu badaniu mozemy podjaé¢ decyzje, ktére pomoga nam uchronic¢ sie przed takimi
chorobami jak rak, miazdzyca, candida, problemy z prostata, bezptodnoscig, bakteriami, wirusowym
zapaleniem, zaburzeniami snu, bélami gtowy, migrenami, otytoscia, klopoty z pamiecig, menopauzg i
rozchwianiem emocjonalnym ( w tym depresja).

Przekonujemy sie réwniez jak wazne jest utrzymanie pH ptynéw, dostarczanie zywej energii z jedzenia,
oraz jakie sg konsekwencje naszych codziennych wyborow.

Jednym stowem, jak to co jemy wptywa na nasze samopoczucie, zdrowie i poziom energii.

Dowiadujemy sie réwniez, co robi¢, aby zadba¢ o zdrowie wiasnej krwi i w jaki spos6b zwiekszy¢
poziom swojej energii. Krew: rzeka zycia

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, skad bierze sie wewnetrzna energia? | znéw odpowiedz brzmi: z
komorek!

To wiasnie one sa tymi matymi bio-elektrycznymi fabrykami energii oraz cegietkami budujgcymi
wszystko,co zyje na ziemi.

W ludzkim organizmie jest ich okoto 75 tryliondw, a od ich jakosci zalezy réwniez jakos¢ naszego
zdrowia i zycia, poniewaz zycie i Smierc¢ zaczyna sie wlasnie na poziomie komorek.

Tak wiec, jesli bedziemy zastanawiali sie nad swoim zdrowiem, warto pomyslec¢, w jakim stanie sg nasze
komorki.

Od ktorych z nich zaczgcé?
Od komorek krwi.
Krew w naszym ciele to rzeka zycia. Wtasnie poprzez nig organizm dostarcza komérkom substancji

odzywczych i tlenu oraz usuwa toksyny, ktére powstaly na skutek przemiany materii. Od jakosci krwi
zalezy poziom naszej energii, samopoczucie, koncentracja i ogdélny stan zdrowia.
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Kiedy przyjrzymy sie krwi pod mikroskopem, zobaczymy, w jaki sposéb nasza dieta i styl zycia wptywaja
na nasze komorki.

Wielu ludzi uwaza, ze krew jest sterylna i wyglada zawsze tak samo, jednak obserwujgc pod
mikroskopem od razu przekonamy sie, jak dalekie to jest od prawdy.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na jakos¢ i zdrowie komorek krwi jest delikatna
rownowaga pH ptyndéw, w ktorych sg zanurzone.

Jesli &ndash; o czy juz byta mowa &ndash; zostanie ona rozchwiana poprzez nadmierne zakwaszenie,
komorki zaczynajg stabnaé, umierac¢ lub&hellip; mutowac.

Dlatego badanie zywej kropli krwi jest niepowtarzalng okazjg, aby przekona¢ sie, w jakim naprawde
stanie jest nasz organizm oraz jak dieta wpltywa na stan zdrowia.

Doktor Robert O. Young, ktéry przez 25 lat analizowat problem, co tworzy tak ogromna réznice w
naszych komoérkach, jest réwniez pionierem badania zywej kropli krwi. Okazato sie, ze chore komorki sg
ciemne i znieksztatcone, natomiast komorki zdrowe okragte i w poréwnaniu z chorymi Swieca.

Co powoduje te réznice? Czym jest to wewnetrzne swiatto?

lle energii tak naprawde potrzebujemy? Na poczatku musimy zrozumieé, ze kazdy organ posiada
pewien poziom czestotliwosci wibracji elektrycznej energii, ktéra jest mu potrzebna, aby dziata¢ najlepiej
jak potrafi. Przecietnie najwazniejsze organy takie jak mdézg, serce, ptuca wibrujg na poziomie 60
&ndash; 70 MHz.  Jezeli nie dostarczymy organizmowi &rdquo; zywej energii&rdquo; z pokarmu,
zacznie on stabngé¢, a po jakims czasie energia czesciowo bedzie z niego wydzierana. Wtedy wiasnie
&ndash; o czym juz byla mowa &ndash; komorki krwi zaczng sklejac sie ze sobg i wskutek tego wolniej
przechodzi¢ przez krwiobieg. Mozemy to obserwowac pod mikroskopem w trakcie badania zywej kropli
Krwi. Dr Robert O. Young mierzyt ile energii jet w kazdym produkcie, ktéry jemy. Okazuje sie, ze
przecietna dieta ma okoto 10 MHz i dlatego, kiedy ciato nie dostaje tego, czego potrzebuje, staramy sie je
rozbudzi¢ w sposob sztuczny np. pijac kawe, co tak naprawde daje mam tylko iluzje energii. W
rzeczywistosci kawa jest toksyng, ktéra wigcza w ciele system alarmowy sygnalizujac, ze dzieje sie cos
niedobrego. Dlatego caty nasz organizm przyspiesza, aby najszybciej jak to jest mozliwe poradzi¢ sobie z
zagrozeniem. Innym przyktadem przecietnej diety sg np. kurczaki hamburgery, ktére maja 3 &ndash;
5 MHz. Czekoladowe ciastko to 1 &ndash; 2 MHz, a jedzenie z puszek O MHz! Najwiecej energii maja
zielone warzywa ze wzgledu na duzg ilo$¢ chlorofilu, ktéry jest akumulatorem energii stonecznej.
Posiadajg przecietnie 70 &ndash; 90 MHz, a do tego sg bardzo alkaliczne, pomagajac neutralizowacd
kwasy i utrzymujac zdrowy balans pH. Np. owoc awokado ma az 70 &ndash; 90 MHz! Owoce
zawierajg mnéstwo energii, poniewaz sg zywe. Niestety zawierajg tez mnostwo cukru, ktorym karmig sie
grzyby, drozdze i candida. Dlatego powinno sie je spozywac¢ w umiarkowanych ilosciach. Organizm
&ndash; bank zywej energii Wystarczy wiec pomyslec¢ logicznie: skoro nasze ciato potrzebuje 60
Megahercow, my za$ dostarczamy mu na co dzien hamburgerdw i ciasteczek, ktére majg od 1 &ndash; 5
MHz, zaciggamy w ten spos6b wobec niego diug. Gdyby cata rzecz poréwnaé¢ do banku, nalezatoby
powiedzieé, ze skoro potrzebujesz 70 megahercéw, a wkiadasz tylko 10, wkroétce bedziesz musiat sie
zapozyczac, dostownie wyciggac energie z ukladu nerwowego, az w konicu nie majac jej skad czerpac,
zaczniesz sie wewnetrznie zalamywac¢ na poziomie komoérek. Mozesz wtedy miedzy innymi czesciej
odczuwac depresje, smutek czy ztos¢. Wyciggajac coraz wiecej ze swojego organizmu, zaczniemy coraz
bardziej zadluzac sie, az w koncu nie bedziemy w stanie tego dtuzej sptacac. Natomiast, kiedy
zaczniemy spozywac jedzenie, ktére ma od 70 &ndash; 350 MHz, tworzymy sobie juz w punkcie wyjscia
nowe poktady energii, o ktérych nawet nam sie nie $nito. Mowimy przy tym o zywej, organicznej
zywnosci w przeciwienstwie do ugotowanego, przerobionego czy pasteryzowanego pokarmu, ktory
nazywamy &rdquo; martwymé&rdquo;, a ktéry dostownie wydziera energie z naszego organizmu,
sprawiajac, ze czujemy sie ospali, zmeczeni, rozdraznieni i czesciej popadamy w chorobe.
Dostarczenie zywej energii to jeden z najwazniejszych czynnikéw, ktdére decydujg o zdrowiu naszych
komorek. Kiedy ciato nie ma energii, komorki stajg sie stabe i umierajg. Oproécz energii dr Young zbadat
rowniez pH warzyw zielonych. Dzieki wysokiej technologii ustalit doktadng liczbe pH zdrowej krwi, a
wynosi ona 7,365 pH. Poziom pH krwi to sprawa zycia lub sSmierci. Jesli spadnie ponizej 7,0 umierasz.
Trzeba przy tym podkresli¢, ze za wyjatkiem zotadka i jego ptynow, wszystkie komorki, tkanki, organy i
systemy ludzkiego organizmu moga funkcjonowaé skutecznie jedynie w lekko alkalicznym &ndash;
zasadowym &ndash; otoczeniu. Natomiast, kiedy jemy pizze, hot-dogi, pijemy stodkie napoje, w ten
spos6b tworzymy kwasy w woim ciele, ktére obnizaja poziom pH krwi i ciato zrobi wszystko, aby
utrzymac poziom pH wiasciwy tzn. 7,365. Co sie wtedy dzieje w naszym ciele? Cialo posiada zapasy
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alkalicznosci. Sa to takie pierwiastki jak: cynk, magnez,wapn&hellip;, kiedy te zapasy sie skoriczg, nasz
organizm zaczyna wybiera¢ zasadowe pierwiastki z twoich miesni i kosci aby zneutralizowac¢ ten kwas.
Cialo zaczyna réwniez szybciej wyrzuca¢ kwas przez organy takie jak: nerki czy watroba, co naturalnie
znacznie je obcigza. Jesli natomiast nie uda sie wyrzuci¢ tych kwasoéw, bo bedzie ich za duzo, zostang one
wrzucone do komoérek. Wiasnie tak ciato stara sie utrzymac delikatny balans. Opracowano na
podstawie ksigzki &bdquo; Prébowatam juz wszystkiego aby schudnac¢&rdquo; cud réwnowagi pH - dr

Robert Young W analizie zywej kropli krwi wykorzystujemy fakt, ze okoto 20 min po pobraniu
pojedynczej kropli krwi, komorki w niej zawarte nadal zyjg. Jezeli zabezpieczymy preparat przed
wysychaniem, to przez ten czas mozemy ogladaé¢ zywe komoérki oraz inne struktury, niewidoczne w
tradycyjnych metodach analitycznych. Mozemy wiec, uzywajac mikroskopu o zaawansowanej
technologii oglgda¢ obraz zywej kropli krwi. W prébce krwi mozemy stwierdzi¢ obecnosé:

* r6znych mikroorganizmow (bakterie, grzyby, pasozyty); * struktur krystalicznych, takich jak krysztaty
kwasu moczowego czy cholesterolu; * fragmentdéw blaszek miazdzycowych &ndash; wskazania do
zmiany diety i suplementacji; * wiodkien fibryny (biatko biorgce udziat w tworzeniu skrzepow); *
wtretow metali ciezkich Co wykryje badanie zywej kropli krwi ?

* ksztalt, utozenie i ewentualne znieksztatcenia krwinek czerwonych (erytrocytéw) * krwinki biate *
uszkodzenia wolno-rodnikowe komorek krwi * zaburzenia trawienia lipidow; * niedostateczne
dotlenienie komorek * tendencje komoérek do proceséw degeneracyjnych; * funkcje uktadu
odpornosciowego i sklonno$é do rozwoju choréb wynikajacych z obnizonej odpornosci; OD JAKOSCI
TWOJEJ KRWI BEDZIE ROWNIEZ ZALEZAL POZIOM TWOJEJ ENERGII, TWOJE SAMOPOCZUCIE,
KONCENTRACJA | OGOLNY POZIOM ZDROWIA!

BADANIE ZYWEJ KROPLI KRWI JEST NIEPOWTARZALNA OKAZJA NA OKRESLENIE W JAKIM STANIE
JEST TWOJ ORGANIZM ORAZ JAK TWOJA OBECNA DIETA WPLYWA NA TWOJ STAN ZDROWIA. Jak
nalezy sie przygotowac do badania?

Przed badaniem zaleca sie nie je$¢ przynajmniej 2 &ndash; 3 godz. i wypi¢ duzo wody czyli 2, 3
szklanki (nie powinna by¢ to kawa, herbata, ani napoje stodzone), nie zazywac lekéw rozrzedzajacych
krew. Badanie zywej kropli krwi mozna zrobi¢ w Gabinecie Dietetycznym &bdquo;Zdrowie&rdquo;
&ndash; www.gabinet-zrowie.com w Sanoku, Polanczyku i Lesku. Obowiazujg wczes$niejsze zapisy na
okreslony termin. Telefon: 601 432 356 mail: ela_sobieszczuk@poczta.onet.pl

Badanie zywej kropli krwi &ndash; jak podkresla &ndash; dr Robert Young &ndash; nie ma na celu

zastepowania konsultacji z lekarzem czy stawiania medycznej diagnozy. Natomiast moznos¢ wizualnej
obserwacji tego co w nas, pozwala szybko podja¢ wiasciwe decyzje.

informacja: nadestana
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