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Zapytaj dietetyka jak nadwaga znika

Statystyki sa alarmujace &ndash; juz ponad potowa Polakéw ma problemy z waga, a coraz czesciej
dotycza one takze dzieci i mtodziezy. Jak pokazujg dane Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko co trzeci
nastolatek w naszym kraju wazy ponad norme. Dlaczego tak sie dzieje i jak poradzi¢ sobie z problemami
z waga?

Zapytaj dietetyka jak nadwaga znika Statystyki sg alarmujgce &ndash; juz ponad potowa Polakéw ma
problemy z waga, a coraz czeséciej dotycza one takze dzieci i miodziezy. Jak pokazujg dane Swiatowej
Organizacji Zdrowia blisko co trzeci nastolatek w naszym kraju wazy ponad norme. Dlaczego tak sie
dzieje i jak poradzi¢ sobie z problemami z wagg? Dlaczego tyjemy? Przybieranie na wadze jest skutkiem
nieregularnego odzywania, podjadania miedzy positkami lub przed snem oraz zle skomponowanego
jadtospisu. Niewtasciwe nawyki zywieniowe powoduja, ze z problemem nadwagi borykamy sie juz od
najmitodszych lat, a z czasem coraz trudniej jest nam sobie z nim poradzi¢ &ndash; méwi Elzbieta
Szelest, dietetyk Naturhouse. Warto tez pamietac¢, ze wielokrotne préby odchudzania, gtodéwki czy zle
dobrane kuracje zamiast pomadc, zwiekszaja ryzyko wystapienia otytosci. Czym grozi otytos¢? -
Nadmierne kilogramy wptywajg zaréwno na nasz wyglad, jak i kondycje catego organizmu. Problemy z
cera, wypadajace witosy, nadmierna potliwosé, cukrzyca typu Il, choroby uktadu krazenia, nowotwory czy
zwyrodnienia kregostupa to tylko czes¢ zagrozen wynikajgcych z otytosci, ktora zostata juz uznana za
jedna z najpowazniejszych chordb cywilizacyjnych XXI wieku &ndash; informuje dietetyk Naturhouse.
Nadmierne kilogramy majg szczegdélnie negatywne konsekwencje w przypadku dzieci i miodziezy -
przyczyniajg sie do nieprawidtowego rozwoju miodego organizmu. Mogg by¢ réwniez przyczyng niemitych
komentarzy ze strony rowiesnikdw. Pozytywna zmiana Podstawa walki z otytoscia jest zmiana nawykow
zywieniowych. Chcac zrzuci¢ kilogramy powinnismy wybiera¢ odpowiednio zbilansowane diety,
dostarczajgce organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, oparte na zasadach
zdrowego odzywania. W tym celu warto skorzysta¢ z pomocy dietetyka, ktéry na podstawie doktadnego
wywiadu oraz specjalistycznych badan dopasuje indywidualng kuracje odchudzajgca, uwzgledniajgc m.in.
nasz wiek, przebyte choroby oraz styl zycia. Specjalista ds. zywienia pomoze nam réwniez w nauce
prawidtowych zasad odzywania, dzieki czemu po zakorczeniu kuracji unikniemy efektu jo-jo i zachowamy
efekty diety. Dotgcz do akcji! Jesli do tej pory nigdy nie byto okazji do spotkania z dietetykiem, teraz
jest do tego sposobnos¢. W ramach kampanii Uwaga Nadwaga w dniach 15 wrzesnia &ndash; 30
listopada we wszystkich Centrach Dietetycznych Naturhouse mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji
z dietetykiem, potaczonych z pomiarami ciata, oraz badaniami zawartosci tkanki ttuszczowej i wody
metabolicznej w organizmie. Dietetyka mozna takze zaprosi¢ do szkoty swojego dziecka lub do swojego
miejsca pracy. Podczas spotkania specjalista ds. zywienia opowie o konsekwencjach wynikajgcych z
nieprawidtowej diety oraz wskaze, jak komponowac petnowartosciowy jadlospis dla catej rodziny. Umodw
sie na konsultacje z dietetykiem telefonicznie: tel. 889721295 Lub skorzystaj z zapiséw on-line:
http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=sanok.mickiewicza Wiecej informacji o akcji:
www.uwaganadwaga.com Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Mickiewicza 36

38-500 Sanok

tel. 889 721 295

e-mail: sanok.mickiewicza@naturhouse-polska.com
Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 10.00 - 20.00

Wtorek, Sroda, Czwartek: 10.00 - 18.00

Pigtek: 8:00 - 16:00

Przejdz do strony internetowej placowki>>
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