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Woda - dar zycia

W ciggu zycia cztowiek wypija srednio okoto 40 tys. litréw wody. Bez wody nie jest w stanie przezy¢
dtuzej niz 7 dni. Szklanka wody nie bez przyczyny jest symbolem zdrowego stylu zycia.

Woda jest bowiem najbardziej dostepnym "eliksirem zdrowia i mtodosci”, o ktéorym, niestety, wielu z nas
zapomina narazajac sie na stan przewleklego odwodnienia.

Niedobor wody w organizmie niesie ze sobg ryzyko wielu choréb. Dorosty mezczyzna, prowadzacy Srednio
aktywny tryb zycia powinien dostarcza¢ dziennie minimum 2,9 | wody. Dorosta kobieta prowadzgca
podobny tryb zycia powinna spozy¢ minimum 2,2 | wody dziennie.

Wode powinnismy dostarcza¢ naszemu organizmowi w czystej postaci oraz w pozywieniu. Najwiecej wody
z produktéw statych zawierajg w sobie owoce i warzywa, ktére oprécz zyciodajnej wody sa bogate w
makro i mikroelementy oraz w witaminy i antyoksydanty.

Przewlekly niedobdr czystej wody, zastepowanie jej stodzonymi napojami oraz niewystarczajace spozycie
warzyw i owocow to jedne z najwazniejszych przyczyn choréb cywilizacyjnych i wczesnego starzenia sie
organizmu. A poniewaz nasz organizm nie potrafi magazynowac¢ wody, musimy pamieta¢ o codziennym
jej piciu.

Zdaniem naukowcoéw z Narodowego Instytutu Zdrowia, najzdrowszymi wodami sg te, ktére pozyskiwane
sa z gtebokich poktadéw wodonosnych, niemajgce kontaktu z zewnetrznymi zanieczyszczeniami. Ich
przewaga nad wodg wodociggowa, poza pierwotng czystosciag, jest stabilny skltad mineralny, a zawarte w
wodach mineralnych pierwiastki sg tatwo przyswajalne przez organizm.

Zmeczenie, rozdraznienie, béle gtowy, zaburzenia koncentracji, problemy z utrzymaniem odpowiedniej
masy ciata, problemy zotadkowo-jelitowe, bdle stawowo-miesniowe, kamica nerek, to tylko niektére
objawy mogace wynikac¢ z nieprawidtowego stylu zycia, a konkretnie diety ubogiej w produkty
zasadotworcze.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa jest za$ niezwykle istotna dla wszystkich proceséw zachodzacych w ciele
cztowieka. Optymalny zakres pH krwi wynosi 7,35 - 7,45. Wartosci te sa Scisle kontrolowane przez nasze
organizmy. Zdrowy styl zycia ma zasadniczy wpltyw na lepszg kontrole tej rownowagi.

Dieta bogata w produkty pochodzenia zwierzecego, sery zo6tte, cukier, make silnie zakwasza organizm.
Aby neutralizowaé kwasotwoércze produkty powinnismy spozywaé odpowiednig ilos¢ warzyw, owocéw i pié
wode o alkalicznym (wysokim) pH!

Balans redox to rownowaga pomiedzy utlenianiem a redukcja. Procesy biochemiczne w organizmach,
zwlaszcza te zwigzane z oddychaniem, prowadzg do powstawania wolnych rodnikéw tlenowych. Wolne
rodniki w organizmie uszkadzaja struktury komorek i degradujg DNA.

Palenie papieroséw, nieodpowiednia dieta, uboga w naturalne antyoxydanty zwieksza ryzyko chorob
cywilizacyjnych i przedwczesnego starzenia. Aby naturalnie wspomoéc rownowage kwasowo-zasadows
organizmu nalezy jak najczesciej siega¢ po produkty o ujemnym potencjale redox, np. Swieze sezonowe
owoce i jarzyny oraz pi¢ wode o wysokim (alkalicznym) pH.

Na Swiecie jest kilka "cudownych" Zrédet, z ktérych wode uwaza sie za uzdrawiajacq. Wspoétczesna nauka
pozwolita na doktadne zbadania i ustalenie dlaczego woda wydobywana wiasnie tam ma tak zbawienny
wplyw na organizm ludzki. Okazato sie, ze woda we wszystkich tych zrodtach jest woda alkaliczng, tzn.,
Ze ma znacznie wyzsze, bo dochodzgce do 8,6 pH (woda z kranu ma ok. 6,5 - 7,2 pH) oraz ma ujemny
potencjat redox, dochodzacy do -250 mv (woda z kranu ma ok. + 300 mv).

Takze w Polsce, na Podkarpaciu, tuz obok Brzozowa odkryte zostato zrodto, z ktéorego wydobywana jest
woda, ktérej pH wynosi 9,2 - 9,4, a potencjat redox przy zrédle ok. - 320 mv!

W czerwcu 2013 r. Gtdwny Inspektor Sanitarny uznat wode z tego zrédta jako naturalng wode mineralng
0 nazwie JAVA. Bedzie ona tez wpisana do Europejskiego Rejestru Wéd Mineralnych.

Badania przeprowadzone w Instytucie Hydrogeologicznym AGH - po okoto 2 miesigcach od pobrania
probki ze zrodia! - nadal potwierdzity wysokie pH oraz ujemny potencjat redox wody JAVA.

Tego rodzaju alkaliczne - "zywe wody" - stosowane sg od kilkudziesieciu lat m.in. w Japonii i innych
krajach Azji oraz coraz czesciej w medycynie. Warto, by i w naszych domach zagoscito to Zzrodio zycia,
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zastepujac gazowane, stodzone napoje, niewnoszgce nic dobrego do naszej diety.

(md - tekst sponsorowany)

Wode pod nazwg JAVA mozna juz naby¢ u wytacznego dystrybutora - firmie "WODY KARPACKIE" Sp. z
0.0. z Krosna, ktoérej najblizsze przedstawicielstwo znajduje sie w Lesku, przy ul. Pitsudskiego 56, tel. 885
811 885.

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca
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cywilna.
REKLAMA:

Miejsce na twojag reklame KONTAKT
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