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"Mozna inaczej" Pilotazowy program korekcyjno-edukacyjny

Od grudnia ubiegtego roku Osrodek Wsparcia SOS w Lesku pomaga ofiarom przemocy. Aby robi¢ to lepiej
Powstalt pilotazowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc.

JAK TO JEST Z TA PRZEMOCA?

Gdy w telewizji czy gazetach stykamy sie z pojeciem &bdquo;przemoc domowa czy przemoc w
rodzinie&rdquo;, zwykle nawet przez mysl nie przejdzie nam, ze zjawisko to moze dotyczy¢ nas, ze to my
réwniez jesteSmy osobami stosujgcymi przemoc wobec najblizszych. Przeciez czasami
&bdquo;tylko&rdquo; krzykniemy czy &bdquo;nauczymy dziecko rozumu&rdquo; poprzez klapsa czy
lanie, jednak sg to przeciez normalne zachowania, a nie zadna przemoc czy katowanie rodziny. Czy
naprawde sa to normalne, nieszkodliwe zachowania? Warto na poczatku odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
co wchodzi w skiad zachowan zaliczanych do przemocy domowej? To nie tylko przemoc fizyczna, czesto
jest to przemoc emocjonalna, ekonomiczna i mato u nas w kraju rozpoznawana &ndash; a obecna na
porzadku dziennym przemoc psychiczna. Co to? Jest to na przykiad obrazanie (&bdquo;ty matole, ty
downie&rdquo;), pomniejszanie wartosci (&bdquo;do niczego sie nie nadajesz, jestes
beznadziejny&rdquo;), zastraszanie (&bdquo;zabije cie, podpale dom&rdquo;), nadmierna kontrola
(&bdquo;spoznitas sie 5 minut, gdzie byfas i co robitas?).

CHCE TYLKO, ZEBY WYROSLI NA PORZADNYCH LUDZI...

Czesto osoby, zachowujace sie w sposob bardzo brutalny wobec wilasnych dzieci, duzy nacisk ktadg na
powody swojego zachowania:

- musiatem mu da¢ lanie, bo inaczej nie mozna sobie z nim poradzi¢

- tylko krzykiem moge zagoni¢ jg wieczorem do t6zka

- owszem, pobitem ja, ale co miatem zrobi¢, gdy wrécita o 4 nad ranem do domu?

Bez watpienia takie zachowania w domu jak dyscyplina, obowigzkowos¢, itp sa wrecz niezbedne, jednak
bicie i obrazanie nie sg srodkiem do osiggniecia celu!

A CO DZIEJE SIE NAPRAWDE?
Czy dzieci, ktére byty &bdquo;dyscyplinowane&rdquo; poprzez bicie, wyzwiska, czy nadmierng kontrole,
faktycznie wyrastaja na porzadnych ludzi i czy wychodzi im to na dobre?

Zdecydowanie nie! Najczesciej bywa tak, ze dzieciaki te przez cate zycie (réwniez jako dorosli) maja
roéznego rodzaju ktopoty w zwigzku z tym, ze byty bite i stosowane wzgledem nich przemoc.

Jakiego rodzaju sg to kiopoty?

Problemy w szkole obejmujgce zaréwno trudnosci w nauce, jak i zte zachowanie. Oczywistym jest, ze
dziecko, ktore w domu jest bite i zastraszane, nie potrafi skoncentrowac sie na lekcjach, ani prawidtowo
odrobi¢ zadania domowego. Nawet bardzo inteligentne dzieci, wychowywane w atmosferze strachu i
przemocy, maja kltopoty z naukg. Stale obserwujagc w domu agresywnego ojca czy matke dziecko takze
uczy sie zachowan agresywnych i stosuje je w szkole, wobec swoich rowiesnikow.

Dziecko bedace bite i wyzywane w domu nie szanuje rodzicoéw, ktdrzy mu to robig, Jest zagubione

i nieszczesliwe, nie ma na kim sie wzorowac. Nie szanuje tez czesto innych dorostych

np. nauczycieli, jak réwniez obowigzujacych norm prawnych. Czesto je tamie, zaczynajgc od
&bdquo;drobnych&rdquo; przestepstw typu kradzieze czy wlamania.

Innym sposobem poradzenia sobie z sytuacjg domowa jest picie alkoholu czy branie narkotykéw. Ktos,
kto nie doznaje w domu ciepta i poczucia bezpieczenstwa rozpaczliwie szuka sposobéw na poczucie sie
lepiej, na bycie kim$ w porzadku. Alkohol i narkotyki dajg takga chwilowg ulge, a o konsekwencjach w
postaci niszczenia sobie zdrowia i mozliwosci uzaleznienia sie nikomu nie chce sie myslec.

Osoby doroste, ktére jako dzieci byty ofiarami przemocy, czesto przez cate zycie zmagaja sie z tym, co
przezyli w dziecinstwie. Niektérzy z nich réwniez &bdquo;wychowujg swoje dzieci na porzadnych&rdquo;,
czyli stosujg przemoc wzgledem nich. Inni tak obawiaja sie tego, ze beda krzywdzi¢ wiasne dzieci, ze w
ogodle nie decydujg sie na bycie rodzicami. Czasami bywa rowniez tak, ze ten, kto byt krzywdzony przez
rodzicéw w dziecifistwie bardzo rozpieszcza swoje wiasne dzieci i nie potrafi im niczego odmoéwi¢, co
rowniez nie jest dobre. Spowodowane jest to obawa, zeby nie zachowywac sie tak, jak rodzice.

JAK SOBIE PORADZIC?
Jesli ktos stosuje przemoc wzgledem swojej rodziny, zwykle bardzo trudno jest mu samemu przerwac to
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zachowanie. Postanowienia typu &bdquo;juz wiecej nie bede, postaram sie, bede sie kontrolowaé&rdquo;
- zwykle nie dziatajg! Okazuje sie, ze cztowiek bardzo przyzwyczaja sie do takiego zachowania i zwykle
nie potrafi sam przestac.

Jedynym ratunkiem jest skorzystanie z pomocy profesjonalistéw. Osrodki interwencji kryzysowej i
osrodki wsparcia prowadzg specjalne zajecia korekcyjno &ndash; edukacyjne dla oséb, ktdre chciatyby
zmieni¢ swoje zachowanie na lepsze. Mozna udac sie réwniez do poradni odwykowej, centrum pomocy
rodzinie czy punktu konsultacyjnego przy Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

W powiatach leskim, bieszczadzkim i sanockim dziatajg obecnie dwie grupy dla oséb ktére chciatyby
skorzystaé z zaje¢ korekcyjno - edukacyjnych sa to Areszt Sledczy w Sanoku i Zaktad Karny w Uhercach
Mineralnych. Koordynatorem programu jest specjalistyczny osrodek Wsparcia SOS w Lesku

(tel. 013 492 72 53 lun 66 33 2 7000).

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku od grudnia 2006 r.
pomaga ofiarom przemocy i ich dzieciom przez: program pracy potaczony z pobytem, program
ambulatoryjny, pomoc w sytuacji kryzysowej zwigzanej z przemocg oraz program prewencyjno &ndash;
informacyjny. Do chwili obecnej hostelowo przyjeto przez rok 52 osoby (w tym 37 dzieci).

Okazalo sie, ze trwajgca w osrodku intensywna praca z klientkg (bo zgtaszajg sie do osrodka jak
dotychczas kobiety z dzie¢mi) potaczona z zakwaterowaniem przez pomoc socjalng, poradnictwo prawne,
opieke terapeutyczna, grupowa i indywidualng oraz wspélne planowanie i decydowanie na przysztos¢ nie
wystarczy w przypadku gdy kobieta nie planuje odejscia od osoby stosujacej przemoc.

Zdarzaja sie coraz czysciej przypadki odwiedzania lub wrecz nachodzenia ofiar przez sprawcow.
Niestety ani pracownicy o$rodka ani wspétpracujace z nimi stuzby nie maja oferty pomocy dla sprawcow,
gdy wyrazaja oni wolg lub che¢ zmiany dotychczasowych zachowan. Dlatego Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w porozumieniu z leskimi instytucjami: Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, Stowarzyszeniem Kobiet Bieszczadzkich Nasza Szansa, Urzedem Miasta i Gminy oraz
Sadem Rejonowym w Lesku przedstawili zatozenia programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc.

Wiecej informacji na stronie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku
www.lesko.sos.pl

Informacja wiasna

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM
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