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Zmija zygzakowata rozpoczyna gody - idac do lasu badzmy uwazni

Czesciej niz zwykle tej wiosny mozna sie natkna¢ na zmije, ktére akurat na przetomie kwietnia i maja
odbywaja swe gody. Lesnicy przypominajg wchodzgacym do lasu o zasadach ostroznosci w razie spotkania
jadowitego gada.

Jako ze zmija zygzakowata (Vipera berus) jest jedynym jadowitym wezem zyjacym w Polsce, budzi ona
powszechny strach. Mimo ze tak naprawde liczba ukaszen przez nig jest niewielka, co roku setki tych
gadow ging z rgk wystraszonych turystéow.

Lesnicy zalecajg osobom wybierajacym sie do podkarpackich laséw, by ubieraty solidne buty i diugie
spodnie, co w zasadzie zabezpiecza przed ukaszeniami. Podkreslajg przy tym, ze zmija to stworzenie
pozyteczne, petnigce wazng role w naturalnych ekosystemach.

Zmija ma znakomicie rozwiniety aparat jadowy. Swe ofiary pozera juz martwe, inaczej niz np. waz
Eskulapa czy zaskroniec, ktére sg dusicielami. W odr6znieniu od innych wezy oko zmii ma pionowa
zrenice, ale poznac¢ jg mozna przede wszystkim po zygzakowatej czarnej wstedze, ciggnacej sie od karku
do korica ogona, zwanej &bdquo;wstega kainowg&rdquo;. Jest ona doskonale widoczna u osobnikéw o
ubarwieniu popielatym i rdzawym, za$ u osobnikéw o ubarwieniu jednolicie czarnych, niemal zupetnie
zlewa sie z barwag ciata.

Zmija w naszych warunkach dorasta maksymalnie do 80 cm dtugosci, samce zwykle sg mniejsze. W sen
zimowy zapada w pazdzierniku, budzi sie w marcu, by w kwietniu i maju odprawi¢ swe gody.

Ulubionym Srodowiskiem zycia zmii zygzakowatej sg polanki, podmokte lasy, stosy kamieni na pograniczu
pol i laséw, zwlaszcza w okolicach gérzystych. Doskonatym miejscem rozrodu dla tych gadéw moga by¢
przydomowe ogrédki skalne, gdzie szczeliny miedzy kamieniami stanowig schronienie, a z kolei warstwy
trocin czy kory stwarzajg im dobre warunki termiczne.

Co wazne, swojg ofiare zmija ocenia pod katem wlasnych mozliwosci pokarmowych, dlatego nigdy nie
ukasi ona cztowieka, jesli ten nie da jej powodu ku temu. Atakuje zazwyczaj odruchowo, gdy nie ma
mozliwosci ucieczki.

Samo ukgszenie w ogodle nie boli. Pozostaja po nim dwa niewielkie Slady od zebéw jadowych. Dopiero po
15-20 minutach zaczyna sie bél i zawroty glowy. Jad zmii dziata na uktad nerwowy. Zawiera tez
substancje majace za zadanie rozpoczecie trawienia i to one powodujg bdl &bdquo;trawigcy&rdquo;
nasze ciato. Dorosty, zdrowy cztowiek powinien takie ukgszenie przezy¢ bez wiekszych komplikacji, cho¢
niebezpieczne moga by¢ ukaszenia w twarz i szyje, z uwagi na szybkie przemieszczenie sie jadu w
krwiobiegu.

Ukaszenia zmij moga by¢ rzeczywistym zagrozeniem zycia dzieci, jako ze toksyczno$¢ jadu jest odwrotnie
proporcjonalna do wagi ciala ofiary. Dlatego, jesli juz dojdzie do ukgszenia, nalezy szybko podaé
antytoksyne w zastrzyku. Jad tego gada jest tez niebezpieczny dla osoby bedacej pod wptywem alkoholu.
W Polsce zmija zygzakowata jest dosy¢ pospolita, jednak liczniej wystepuje tylko w miejscach, gdzie
znajduje odpowiednie dla siebie sSrodowisko. Objecie ochrong prawna zmii byto postulowane od wielu lat.
Od 1986 roku podlega ochronie gatunkowej, tak jak i wszystkie inne polskie gady.
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