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Dzi$ pamietajmy o zmianie czasu!

Juz dzisiejszej nocy, z soboty 29 marca na niedziele 30 marca, nastapi ta "nielubiana™ zmiana z czasu - z
zimowego na letni. Pospimy co prawda kroécej, ale za to dni bedg dtuzsze, no i idzie ku wiosnie...

Trzeba przy tej okazji pamietac¢ o koniecznosci przestawienia wskazéwek zegarkéw. Na szczescie, w
wielu urzadzeniach elektronicznych, takich jak telefony komoérkowe, tablety, komputery czas
przestawiany jest w spos6b automatyczny, wiec w niedzielny poranek nie zostaniemy wprowadzeni z tego
powodu w btad. Oczywiscie, nie zaszkodzi upewnic¢ sie, czy aby na pewno kazde urzadzenie wskazuje
aktualny czas, tj. letni.

Stosowanie czasu letniego ma umozliwi¢ bardziej efektywne wykorzystanie Swiatta stonecznego. Latem
czas lokalny przesuwany jest o godzine do przodu w stosunku do czasu geograficznego, dzieki czemu
zachdd stonca nastepuje godzine pdézniej.

Jednymi z pionierskich krajow we wprowadzaniu czasu letniego byly Niemcy, ktére zaczely go stosowac
podczas | wojny swiatowej (w 1916 r.). Podyktowane to bylo checig zaoszczedzenia wegla uzywanego do
produkcji energii elektrycznej, a jednoczesnie bardzo cennego w czasie wojny. Wkroétce zmiany czasu
zostaly wprowadzone w Wielkiej Brytanii, a nastepnie w wiekszosci krajow europejskich. W Rosji przejscie
na czas letni wprowadzono w 1917 r. a w Stanach Zjednoczonych w 1918 r.

W Polsce przejscia z czasu zimowego na letni i z powrotem stosowane byto okresowo. Wprowadzone w
okresie miedzy | a Il wojng Swiatowg, nastepnie podczas okupacji hitlerowskiej, a po wojnie w latach
1946 &mdash; 1949, 1957 &mdash; 1964 oraz od 1977 roku do chwili obecnej.

Dzi$ zmiane czasu stosuje w sumie 79 krajow, przy czym w niektdérych z nich zmiany dotyczg tylko
wybranych czesci, np. w Stanach Zjednoczonych. tgcznie dotyczg one ponad miliarda ludzi na catym
Swiecie. Znacznie wiecej, bo az 159 krajow, nie stosuje w ogdle zmiany czasu, w tym Chiny oraz Indie. W
Europie zmiana czasu nie obowigzuje w Islandii oraz Rosji. Jedynym wysoko uprzemystowionym
panstwem, ktdére nie wprowadzito czasu letniego, jest Japonia.

Co ciekawe, rowniez na Antarktydzie stosowane sg zmiany czasu, jednak z innych powoddw niz na
pozostatych kontynentach. Na Antarktydzie znajduje sie wiele stacji badawczych z r6znych krajéw Swiata.
Stosuje sie w nich zazwyczaj taki czas, jak w kraju macierzystym, z ktérego otrzymywane sg dostawy
Zywnosci, sprzetu itp. Z tego powodu, jezeli w kraju macierzystym dokonywane jest przejscie z jednego
czasu na drugi (z letniego na zimowy lub odwrotnie), to stacje rowniez dostosowujg czas lokalny do tych
zmian.

Stosowanie czasu letniego od wielu lat budzi kontrowersje, raz po raz wysuwane sg nowe argumenty za i
przeciw takiemu rozwigzaniu. Zmiany czasu moga tez prowadzi¢ do zaskakujgcych sytuacji. Mozliwe jest
na przykiad, ze w przypadku porodu blizniakdw, ten z pary, ktéry urodzit sie jako pierwszy moze miec
oficjalnie zapisang p6zniejszg godzine narodzin, niz jego brat. Jest to mozliwe, jesli poréd nastgpitby w
noc zmiany czasu z letniego na zimowy i pierwszy blizniak urodzitby sie o godz. 2:55, a jego brat 10
minut pézniej. W ten sposob na skutek cofniecia zegara o godzine, oficjalny czas narodzin tego drugiego
byltby ustalony na 2:05, a nie na 3:05...

Cokolwiek by nie powiedzie¢ o powodach zmian czasu z zimowego na letni, dzi$ wystarczy pamieta¢ o
przesunieciu wskazowek naszych zegarkéw i cieszy¢ sie, ze niedziela dla wiekszosci Polakéw jest dniem
wolnym od pracy, zatem mozemy "brakujgca" godzine po prostu przespac ;), a za to przed nami dluzsze
dni i - miejmy nadzieje - piekna, wiosenna pogoda.
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