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Czas na zbiory! - zdrowie prosto z brzozy

Medycyna ludowa znata ten sok od dawna. To prawdziwy napdj zdrowia i wtasnie teraz jest czas jego
zbioru. Trzeba sie spieszy¢!

Sok brzozowy mozna kupi¢ w sklepach ze zdrowg zywnoscig, ale wiasnie wczesna wiosna jest krotkim
okresem, kiedy sami mozemy ten ptyn zebrac i korzysta¢ z jego zdrowotnych wtasciwosci.

Brzozy sg drzewami pospolitymi. Spotka¢ je mozna niemal wszedzie - na dziatkach, w ogrodach, polach.
Sa nie tylko piekne, ale zawierajg w sobie sok, ktéry pomaga na wiele dolegliwosci.

Z poczatkiem wiosny, kiedy drzewa dopiero budza sie do zycia warto znalez¢ odpowiednig brzoze i zebrac
troche jej soku.

Drzewo wykorzystywane do pozyskania soku powinno mie¢ obwéd pnia (na wysokosci ok. 1,3 metra)
ponad 20 cm (nie mniejszy niz przedramie dorostego mezczyzny), by¢ zdrowe i rosng¢ z dala od drogi.
Sa dwa sposoby sciggania soku. Pierwszy polega na wykonaniu otworu w pniu. Poniewaz brzoza to
drzewo dosy¢ twarde, najlepiej zaopatrzy¢ sie w wiertarke akumulatorowa lub reczng z ostrym wierttem.
W pniu na wysokosci okoto 0,5 metra nalezy ostra siekierkg lub nozem usuna¢ malutki fragment kory (3
cm x 3 cm). Potem wierttem wywierci¢ w tym miejscu otwor o Srednicy 1 cm, gteboki na okoto 3 cm
(prostopadty do pnia).

W ten otwér nalezy wetkngc¢ plastikowa lub metalowa rurke, a pod spodem ustawié¢ plastikowa lub
szklang duzg butelke, tak, by sok sptywajacy rurka wlewat sie do butelki. W ten sposéb mozna w ciggu
doby zebra¢ nawet 5 - 6 | soku.

Z jednego otworu zbieramy sok do momentu az przestanie wyptywac. Potem usuwamy rurke i miejsce po
niej smarujemy mascig ogrodnicza, aby nie dostat sie tam grzyb.

Drugi spos6b nie wymaga robienia otworu w pniu drzewa. Ostrym sektaorem nalezy ucig¢ gataz drzewa.
Przy miejscu uciecia nalezy powiesi¢ butelke lub puszke tak, by sok sptywat do niej.

Wazne jest, by otwér butelki oklei¢ tasma, aby nie dostaly sie do jej wnetrza owady.

Zebrany sok mozna od razu pi¢, a nadmiar przechowywac¢ w lodéwce przez okoto 4 dni.

Ten, w sumie niewielki wysitek, by pozyska¢ sok z brzozy naprawde optaca sie, poniewaz brzozowy sok
zawiera m.in. btyskawicznie przyswajalny cukier, kwasy organiczne (jabtkowy i cytrynowy), witamin z
grupy B, witamine C, liczne sole mineralne oraz potas, magnez, fosfor, wapn i zelazo. Dlatego dobrze go
pi¢ na wzmocnienie

odpornosci. Idealnie tez regeneruje organizm po juz przebytym przeziebieniu. Reguluje tez przemiane
materii.

Co ciekawe, sok z brzozy w medycynie ludowej od lat uwazany byt rowniez za lek

zapobiegajacy powstawaniu raka, a szczego6lnie raka ptuc. Powinni go wiec pi¢ palacze.

Ale przede wszystkim to energetyzujacy, smaczny napéj, catkowicie naturalny!

Zatem, jesli mamy dostep do drzew brzozy - wtasnie ten okres poczatku wiosny jest idealnym czasem na
zbiér soku. Na zdrowie!
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Wydawca
portalu
lesko.net.pl nie ponosi
odpowiedzialnosci za
tresé
komentarzy zamieszczanych
przez uzytkownikow.
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wypowiedzi
naruszajgce prawo lub prawem
chronione dobra
0s6b trzecich moga
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