Serwis Informacyjny o Lesku

Zte wiesci dla alergikow - drzewa juz zaczynajg pylic...

tagodna zima i wysokie temperatury przedwio$nia spowodowaty, ze na Podkarpaciu juz zaczyna sie
"koszmar" alergikdw - pylenie drzew.

W trakcie pierwszych dtuzszych spaceréw mozna juz od pewnego czasu zauwazy¢ pylace leszczyny,
topole, olchy i cisy. Ten naturalny proces, dla ludzi cierpiacych na alergie moze oznacza¢ poczatek
sezonowych okropnosci: chronicznego kataru, fzawigcych i swedzacych oczu - stowem: zaczyna sie
wiosenny koszmar alergikéw...

Najwieksze stezenie pytkéw wystepuje zwykle w stoneczne, wietrzne dni. Dlatego w najblizszym czasie na
terenach, gdzie utrzyma sie deszczowa pogoda, przewidywany jest spadek stezenia pytku roslin w
atmosferze, gorzej, gdy wiatr przegoni chmury i pozostanie nam stoneczna, ale nadal wietrzna aura...

Na szczescie konczy sie juz sezon pylenia leszczyny, stopniowo zmniejsza sie tez stezenie silnie
uczulajgcego pytku olszy. W powietrzu dominowac¢ beda ziarna pytku topoli, ktéra nie wykazuje jednak
silnych wiasciwosci uczulajacych.

Jak polubi¢ deszcz?...

Wiosny i wszystkiego, co sie z nig wigze nie unikniemy. Jednak, jesli ta, skadinad najpiekniejsza pora
roku, nie oznacza dla kogo$ zachwytéw nad soczystg zielenig drzew i traw, kwitngcymi kwiatami i
pszczelim bzyczeniem, bo widzi Swiat zza zalzawionych oczu, z chusteczka przy nosie i tabletkami w
dioniach, warto przygotowac sie, by jak najlzej przetrwac okres pylenia.

Specjalisci radzg osobom cierpigcym na alergie pytkowe, aby - zwiaszcza w stoneczne dni - po spacerze,
zmienialy ubrania oraz starannie myty twarz i rece, by usunaé z siebie pyiki.

Poniewaz za$ deszcz bardzo dobrze oczyszcza powietrze z pytkéw, alergicy powinni najczesciej korzystac
ze spacerow whasnie po deszczu - wtedy bedzie to przyjemnos¢ pozbawiona ucigzliwosci, jakie
towarzysza przebywaniu poza domem w pogodne dni.

Poza tym, jesli lubimy wedrowac¢, a musimy radzi¢ sobie z alergia, najbezpieczniej wybrac sie na spacer
w ciggu dnia, gdy nagrzane powietrze unosi pytki drzew wysoko ku gérze. Zatozone przeciwstoneczne
okulary pomoga ochroni¢ oczy - zadzialaja jak bariera przeciwpytkowa.

Réwniez wietrzenie mieszkan alergikdw powinno sie odbywac w ciggu dnia, bo rano i wieczorem pyiki
unosza sie nizej nad ziemia.

Osoby uczulone na pyiki drzew i traw powinny takze unikaé¢ suszenia prania np. na balkonach czy przed
domem, bo beda na nim osiada¢ alergizujace czasteczki - lepiej korzysta¢ z suszarni lub po prostu
pozostawiac pranie do wysuszenia w fazience.

Nie kazdy katar to przeziebienie

Osoby, ktére z alergig borykaja sie od lat najczesciej wiedzg juz, co im dolega. Gorzej, gdy objawy
pojawiaja sie u kogos po raz pierwszy w zyciu, bo zwykle bywajg mylone z przeziebieniem.

Do lekarzy z poczatkiem wiosny trafia coraz wiecej chorych skarzacych sie na przedtuzajacy sie, wodnisty
katar, ktdremu towarzyszy tzawienie i swedzenie oczu, czasem ucigzliwe skdérne wysypki, a bywa, ze
kaszel i okresowe dusznosci.

Medycy rozmawiajac z pacjentami dosy¢ szybko mogg rozpozna¢ objawy alergii, bo przy klasycznych
infekcjach wirusowych katarowi towarzyszy podwyzszona temperatura ciata, bdle kostno-miesniowe, béle
glowy i ogodlne rozbicie. W przypadku alergii tego rodzaju objawéw nie zaobserwujemy.

Do lekarza!

Dlatego, gdy nasz "katar" trwa i trwa, jego intensywnos¢ zmienia sie w réznych porach dniach, a
jednoczesnie nie towarzyszy temu temperatura i bol gardta czy stawdw, warto wybrac¢ sie do lekarza, bo
by¢ moze cierpimy na alergie. Nie leczmy sie sami, stan naszego zdrowia powinien oceni¢ specjalista.
Niestety, w warunkach polskich, tu zaczyna sie prawdziwa droga przez meke, bo cho¢ w naszym regionie
mamy 22 poradnie alergologiczne dla dorostych i 7 dla dzieci, wobec stale rosnacej liczby os6b
zgtaszajacych lekarzom objawy uczulen, taka liczba specjalistycznych poradni nie wystarcza. Dlatego na
Podkarpaciu Sredni czas oczekiwania na wizyte u alergologa wynosi okoto dwéch miesiecy. To stanowczo
za diugo.

Co gorsza, prognozy nie napawajg optymizmem: w ciagu najblizszych 10 lat zwiastuny r6znego rodzaju
uczulen zaobserwuje wiekszos$¢ z nas. A alergia to choroba przewlekia, wymagajaca systematycznego,
specjalistycznego leczenia, odczulen i dobrze dobranych lekéw nowej generacji, nie wywotujacych u
chorych objawdéw sennosci.

Czasem pozostaje zatem wizyta prywatna, jesli mozemy sobie na nig pozwolié, to warto zainwestowacé w
szybsze spotkanie z alergologiem i poddac sie skutecznej terapii, bo nieleczona alergia rzutuje na
kondycje catego organizmu. Alergicy sa takze zdecydowanie bardziej narazeni na astme.
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Dla 0s6b uczulonych na pyiki drzew i traw (réwniez cierpigcych na innego rodzaju uczulenia) pomocny
moze by¢ takze Internet. Z tatwoscig odnajdziemy tam specjalistyczne portale, np.: www.kichacze.pl,
www.alergen.info.pl, gdzie znajdujg sie m.in. kalendarze pylen, konkretne porady, jak utatwi¢ sobie zycie
z alergia i astma, czy jak unika¢ alergenow.

(md)

Wiosna zaczyna trudny czas dla wielu os6b uczulonych na pytki drzew...
Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca
portalu
lesko.net.pl nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresé
komentarzy
zamieszczanych przez uzytkownikoéw.
Osoby zamieszczajgce
wypowiedzi
naruszajace prawo lub prawem
chronione dobra 0s6b
trzecich moga ponies¢ z

tego tytutu

odpowiedzialnosé karng lub cywilna.
REKLAMA:

Miejsce na twojag reklame KONTAKT
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