
Bieszczadzki Bieg Lotników

Bieszczady. Zima nareszcie sypnęła śniegiem. Za oknami nie brak  pięknych, zimowych krajobrazów.
Zachęcamy jednak do wyjścia z domu i  aktywności. Już 2 lutego odbędzie się 27 Bieszczadzki Bieg
Lotników.

 

Program imprezy:
1.02 (sobota)
Godz. 10-14.00 &ndash; trening na trasie biegu
Godz. 14-19.00 &ndash; przyjmowanie zgłoszeń do biegu i wydawanie numerów startowych &ndash;
Hala Sportowa ul. 29 Listopada 19A w Ustrzykach Dolnych

2.02 (niedziela)
8.00-9.00 &ndash; wydawanie numerów &ndash; Hala Sportowa ul. 29 Listopada 19 A
9.00 &ndash; złożenie kwiatów pod Pomnikiem Lotników
11.00 &bull; BIEG GŁÓWNY &ndash; 15 KM, (2 x 7,5 KM)
&bull; Bieg leśników &ndash; 7,5 km lub 3 km
&bull; Bieg pilotów &ndash; 7,5 km
1110 &bull; BIEG GWIAZD &ndash; start wspólny na dyst. 3 km,
(lotnicy, radni, pracownicy samorządowi, sponsorzy,
wieloletni i zasłużeni działacze oraz sędziowie
sportowi)
15.00 &ndash; zakończenie zawodów, rozdanie nagród &ndash; Hala sportowa w Ustrzykach D.

Grupy wiekowe i dystanse:
a. Mężczyźni &ndash; bieg główny dystans 15 km (2 x 7,5 km)
b. Kobiety &ndash; bieg główny dystans 7,5 km:
c. Bieg gwiazd &ndash; 3 km (kobiety i mężczyźni)
d. Bieg leśników kobiety &ndash; 3 i 7,5 km
e. Bieg leśników mężczyźni &ndash; 3 i 15 km
f. Bieg pilotów &ndash; 7,5 km

Grupy wiekowe kobiet i mężczyzn zgodnie z regulaminem Pucharu Polski:
- grupa I &ndash; ur. w 1998 &ndash; 95 (K1 i M1)
- grupa II &ndash; ur. w 1994 &ndash; 85 (K2 i M2)
- grupa III &ndash; ur. w 1984 &ndash; 75 (K3 i M3)
- grupa IV &ndash; ur. w 1974 &ndash; 65 (K4 i M4)
- grupa V &ndash; ur. w 1964 &ndash; 55 (K5 i M5)
- grupa VI &ndash; ur. w 1954 -45 (K6 i M6)
- grupa VII &ndash; ur. 1944 i starsi (K7 i M7)

Zgłoszenia:
- Zgłoszenia należy przesłać pisemnie, telefonicznie na adres: Urząd Miejski, ul. Kopernika 1, 38-700
Ustrzyki Dolne, tel. (013) 493 9502, fax (013) 460 8016 lub e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl w terminie
do 1.02.2014. do godz. 19.00
- W zgłoszeniu należy podać: nazwisko i imię, rok urodzenia, miejscowość (ew. klub), Uczestnictwo w
Pucharze Polski &ndash; tak/nie, dystans.

(md, vg)

Źródło: Gmina Ustrzyki Dolne
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Wydawca                                                                                                                                          
                                                     portalu                                  lesko.net.pl                 nie                 
     ponosi                                                                               odpowiedzialności                    za         
           treść                                                                                  komentarzy                                   
                                         zamieszczanych             przez                                              użytkowników.
                      Osoby                                                                   zamieszczające                                
                                                wypowiedzi                                               naruszające                
prawo                 lub                           prawem                                                                         
chronione                  dobra                         osób                                        trzecich              mogą       
            ponieść      z                                               tego                                 tytułu                           
                                          odpowiedzialność                                    karną            lub                        
            cywilną.  
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