
V LESKI BIEG ULICZNY 

 Komitet Organizacyjny Leskiego Biegu Ulicznego im. Jana Pawła II serdecznie zaprasza wszystkich
chętnych do wzięcia udziału w V Edycji Leskiego Biegu, który odbędzie się w dniu 30 maja 2009 r. o
godz. 13:00 w ramach obchodów DNI LESKA.

 

REGULAMIN BIEGU
IV LESKI BIEG ULICZNY IMIENIEM JANA PAWŁA II

1. ORGANIZATOR:

Komitet organizacyjny przy Leskim Centrum Edukacji, Sportu i Promocji

2. TERMIN:

30.05.2009 r. (sobota)  godz. 13:00

3. TRASA: nawierzchnia asfaltowa &ndash; 5,5 km.

Start &ndash; RATUSZ &ndash; Unii Brzeskiej &ndash; Słowackiego &ndash; Przemysłowa &ndash;
Stawowa &ndash; Jana Pawła II &ndash; Piłsudskiego - RATUSZ&ndash; Meta

4. KATEGORIE WIEKOWE:

MĘŻCZYŹNI                                                                         KOBIETY

KAT. A 12-19 (co najmniej 5 zawod.)               KAT A 12-19 (co naj. 5 zaw.)

KAT. B 20-29                   - -                           KAT B 20-29           - -

KAT. C 30-39                    - -                          KAT C            powyżej 30 lat

KAT D 40-49                     - -

KAT E 50-59                      - -

KAT F Powyżej 60 lat       - -

Wszyscy uczestnicy, którzy wezmą udział w biegu otrzymają pamiątkowe medale

Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii wiekowych w razie małej liczby zawodników.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- ukończone 12 lat

- aktualne badania lekarskie (w przypadku osób niepełnoletnich) oraz oświadczenie zawodnika o stanie
zdrowia (w przypadku osób pełnoletnich)

- wpłata wpisowego &ndash; 10 zł.

6. NAGRODY:

Nagrody pieniężne w klasyfikacji generalnej i klasyfikacji wiekowej.

7. ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia należy kierować na adres:
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Leskie Centrum Edukacji, Sportu i Promocji

38-600 Lesko ul. Parkowa 1

Tel. 013 469 6411, kom. 605 844 995 - pan Tomasz Wojtanowski lub pan Robert Pałka - kom. 608 624
484

Biuro zawodów czynne od godz. 11:00 przy Ratuszu (Centrum Informacji Turystycznej) w Lesku

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

- Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie,

- Organizator zabezpiecza szatnie i natryski dla uczestników na hali sportowej,

- Organizator zabezpiecza jeden gorący posiłek oraz napoje,

- Koszty uczestnictwa w biegu pokrywa uczestnik, pozostałe koszty pokrywa organizator,

REGULAMIN  BIEGÓW  MŁODZIEŻOWYCH
V Leskie Biegi  Imieniem Jana Pawła II
          
1.   ORGANIZATOR: 
Komitet Organizacyjny przy Leskim Centrum Edukacji, Sportu i Promocji 
w Lesku.
2.   TERMIN:  1 czerwca,  godz. 900 
3.     MIEJSCE:   Stadion Sanovii ul. Jana Pawła II  
4.     KATEGORIE WIEKOWE: 
1.    Przedszkole
2.    KL I
3.    KL II
4.    KL III
5.    KL IV
6.    KL V
7.    KL VI
8.    I G
9.    II G
10.    III G
11.    Szkoły ponadgimnazjalne
12.    Niepełnosprawni I
13.    Niepełnosprawni II

Poszczególne biegi dziewcząt i chłopców będą rozgrywane oddzielnie.
  
 
 
5.   ZGŁOSZENIA:  
Zgłoszenia do biegów będą przyjmowane w dniu zawodów od godz. 800  
w Biurze Zawodów na Stadionie Sanovii ul. Jana Pawła II  
 
 
6.   NAGRODY : 
Za zajęcie miejsc od I do III uczestnicy otrzymują pamiątkowe medale.
Za zajęcie miejsc od IV do VI dyplomy. 
Organizatorzy przewidują również dla uczestników drobne upominki.
  
7.   POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
        -    Biegi zostaną rozegrane bez względu na pogodę.
        -    Zabrania się startu w obuwiu z kolcami.
        -    Zaleca się start w strojach sportowych.
        -    Organizator zabezpiecza opiekę medyczna podczas zawodów.
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 Informacja:
LCESiP Bartosz Usyk 

  
 Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM      Wydawca portalu lesko.net.pl nie ponosi odpowiedzialności
za treść komentarzy zamieszczanych przez użytkowników. Osoby zamieszczające wypowiedzi naruszające
prawo lub prawem chronione dobra osób trzecich mogą ponieść z tego tytułu odpowiedzialność karną lub
cywilną.
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