Serwis Informacyjny o Lesku

Spotkanie autorskie z Elzbieta Sobieszczuk

W BDK w Lesku odbedzie sie spotkanie z autorka ksiazki "Chudnij z mitoscig do siebie". Osoby
zainteresowane serdecznie zapraszamy!

Elzbieta Sobieszczuk

Dietetyczka z 15 -to letnim doswiadczeniem i ogromng pasjga w tym co robi. Wielu klientéw skorzystato z
jej porad dotyczacych oczyszczania organizmu, odzyskania zdrowia i gubienia zbednych kilogramoéw.
Aktualnie prowadzi turnusy odchudzajgce w Polanczyku z powodzeniem stosujgc przepisy zawarte w tym
poradniku i kuracje oczyszczajgce. W poradniku oméwiono kolejne etapy utraty wagi poprzez
odpowiednie nawodnienie organizmu, oczyszczenie ukiadu pokarmowego i naturalne pozywienie.
Niewielka zmiana nawykoéw zywieniowych pozwoli utrzymac¢ komoérki w zdrowiu i czystosci. Zaczniesz
wyrozniaé sie i wygladac¢ kwitngco mimo swego wieku. Gwarantuje to ponad 200 przepisow kulinarnych,
ktére facza prostote potraw z ich niezwyklym smakiem i dobroczynnym skutkiem dla zdrowia. Czytelnik
znajdzie takze informacje o tym, co oprdocz kalorii nalezy wzig¢ pod uwage w procesie utraty wagi i jakimi
kuracjami sie wesprze¢.

Poszczegdlne kroki wchodzenia w etapy utraty wagi umozliwiajg wyeliminowanie wielu choréb dieto-
zaleznych, detoksykacje organizmu i wymarzong sylwetke bez efektu jojo.

Jak doswiadczysz tego na sobie to nie bedziesz juz chciat wréci¢ do &bdquo;starego&rdquo; stylu zycia.

rodto: UMIG Lesko

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca
portalu lesko.net.pl nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresé komentarzy
zamieszczanych przez uzytkownikoéw.
Osoby zamieszczajgce
wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem
chronione dobra o0so6b trzecich
moga ponies¢ z tego tytutu
odpowiedzialnosé karng lub cywilng.
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