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Uwaga Nadwaga !!!

19 wrzesnia ruszyta V edycja Ogélnopolskiej Akcji Walki z Nadwagg w Rodzinie &bdquo;Uwaga
Nadwaga&rdquo;, ktérej organizatorem sg Centra Dietetyczne Naturhouse. W ramach edukacyjnej
kampanii kazdy moze skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji z dietetykiem i pomiaréw skiadu ciata.
Ambasadorka akcji zostata aktorka Katarzyna Bujakiewicz.

&bdquo;Duzy&rdquo; problem
Nadwaga oraz otytos¢ to niestety wcigz rosngcy problem naszego spoteczenstwa. Tyjemy w
zastraszajacym tempie! Wedtug statystyk 52% Polakéw powyzej 18 roku zycia ma nadwage. - Otytosc¢ to
nie tylko defekt kosmetyczny &ndash; méwi Beata Prusinska, dietetyk Naturhouse. &ndash; U o0s6b z
nadmiernymi kilogramami obserwujemy obnizong samoocene, liczne kompleksy, zwieksza sie réwniez
prawdopodobienstwo wystagpienia chordéb ukitadu krazenia, cukrzycy, probleméw z uktadem oddechowym,
nowotworéw czy zwyrodnien kregostupa &ndash; wymienia.
Poczestuj sie zdrowg dietg

Dietetycy bija na alarm &ndash; jedynag skuteczng metoda walki ze zbyt wysoka masg ciala jest
wprowadzenie wlasciwych nawykéw zywieniowych. Ich zdanie popiera Katarzyna Bujakiewicz
&ndash;znana ze zdrowego i aktywnego trybu zycia. &bdquo;Najwazniejsze, by wlasciwie jes¢, wiecej sie
ruszac, a wtedy zdrowie mamy zagwarantowane.&rdquo; &ndash; podpowiada Ambasadorka kampanii
Uwaga Nadwaga. Aktorka pierwszy raz wykazata wsparcie dla akcji w 2013 roku. W tegorocznej edycji
ponownie przytaczyta sie do promowania idei wprowadzenia zdrowych nawykow zywieniowych. Zapytaj
dietetyka jak nadwaga znika
W ramach akcji Uwaga Nadwaga w dniach 19 wrzesnia &ndash; 30 listopada we wszystkich Centrach
Naturhouse w Polsce (ponad 340 placéwek!) mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji z dietetykiem.
Podczas spotkania specjalista ds. zywienia wykona pomiary antropometryczne, badanie skiadu ciata oraz
przeprowadzi wywiad dotyczacy aktualnych nawykéw zywieniowych. Wszystkie te elementy pomoga
odkry¢ zrodto problemu oraz zaproponowacé skuteczne rozwigzanie uszyte na miare naszych potrzeb.
Uczestnicy otrzymayjg cenne wskazowki zywieniowe oraz materiaty edukacyjne przestrzegajace przed
nadwagg. Porada specjalisty okazuje sie bowiem kluczem do walki o szczuptg sylwetke i dobre zdrowie.
Zapraszamy do naszej placowki! Centrum Dietetyczne Naturhouse
ul. Mickiewicza 36
38-500 Sanok
tel.889 721 295

(link do e-kalendarza: http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=lodz.widzew ) Przyiacz
sie do akcji juz dzi§! Zapytaj dietetyka jak nadwaga znika! Wiecej informacji o akcji:
www.uwaganadwaga.com

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

Wydawca portalu
lesko.net.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc
komentarzy zamieszczanych przez
uzytkownikow. Osoby zamieszczajgce
wypowiedzi naruszajgce prawo  lub prawem
chronione dobra o0s6b trzecich moga ponies¢ z
tego tytutu odpowiedzialnos¢ karng lub
cywilng.
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Miejsce na twojag reklame KONTAKT
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