
Fitness Day Aquarius Lesko

Basen Aquarius Lesko zaprasza na Fitness Day, który odbędzie się 09.05.2015r.

 

 

 

Program:
10:00-10:30 - Strong Interval (spalanie)
10:40-11:10 - Body Ball (duże piłki)
11:20-11:50 - Flexi Bar (drgające kije)
12:00-12:30 - Bosu Shape (pneumatyczna kopuła Bosu)
 
Zajęcia prowadzi Ewa Get
 
Ilość miejsc na poszczególne zajęcia ograniczona.
Zapisy i informacje tel 501577603
 
WSTĘP GRATIS ZAPRASZAMY!Źródło:Basen Aquarius Lesko         
        Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM

 Wydawca                                                            portalu        lesko.net.pl     nie        ponosi                
  odpowiedzialności           za         treść                       komentarzy                           zamieszczanych  
przez          użytkowników.         Osoby                    zamieszczające                                            
wypowiedzi naruszające prawo  lub          prawem                            chronione          dobra osób         
trzecich               mogą          ponieść z      tego            tytułu                     odpowiedzialność             
karną  lub      cywilną. 
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Serwis Informacyjny o Lesku
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