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Thusty Czwartek - stodkie obzarstwo na progu wiosny

Historia tego dnia siega starozytnego Rzymu, gdzie odejscie zimy i nadchodzaca wiosne Swietowano
wielkim ucztowaniem. Jedzono wtedy m.in. tluste drozdzowe "buteczki" nadziewane stoning. W Polsce
zwyczaj jedzenia stodkich paczkéw siega XVI w. i jest Scisle zwigzany z nadchodzacym czasem Wielkiego
Postu.

W chrzescijanskiej tradycji Tlusty Czwartek to zawsze ostatni czwartek przed Wielkim Postem. Jako ze
Wielkanoc jest Swietem ruchomym, wypada on co roku w ten sam dzien, np. w przysztym roku wypadnie
4 lutego, a za lata az 28 lutego.

Dzi$ jedzenie pgczkéw w Thusty czwartek to juz bardziej tradycja i zabawa niz Swietowanie czasu
religijnego, bo chrzescijanski czas Wielkiego Postu juz dawno przestat by¢ okresem Scistego ograniczenia
w jedzeniu i piciu.

Jednak w dawnych stuleciach dzien ten byt poczatkiem Tiustego Tygodnia, czyli czasu wielkiego
obzarstwa przed czasem wielkiego poszczenia. Pozwalano sobie wtedy na ogromne ilosci tlustych mies,
kapuste ze skwarkami, stonine. Dlatego tez ostatnie dni karnawatlu nazywano wtedy miesopustem,
zapustem lub ostatkami. Nalezato najes¢ sie do syta i wybawi¢ przed zblizajgcymi sie 40 dniami postu,
kiedy katolicy powinni zachowac wstrzemiezliwos¢ i umiarkowanie takze w jedzeniu i piciu.

Ksztalt paczkéw, ich smak, nadzienia zmieniaty sie nie tylko w czasie, ale i zaleznie od miejsca, gdzie te
drozdzowe smakotyki powstawaty. Juz najblizsze nam geograficznie paczki z katolickiej czesci Niemiec
roznig sie od polskich nie tylko nadzieniami, ale takze sposobem smazenia - te "zachodnie" sg mniej
tluste od naszych, bo smazy sie je duzo krocej.

Co wazne, paczki - w najrézniejszych odmianach zasmakowaty ludziom na catym Swiecie i mozna je
spotkac¢ niemal wszedzie, nawet w dalekiej Azji.

Ale - Polak tradycjonalista musi wzig¢ duza "poprawke" kulturowo-smakowa, siegajac po zagraniczne
paczki, poniewaz wyobraznia i gusta kulinarne na swiecie bywaja bardzo ré6zne od rodzimych.

Wedrujac po regionalnych kuchniach mozemy bowiem spotkac paczki przygotowywane na stono - z
nadzieniem miesnym, np. z bekonem (mozna ich sprébowa¢ w USA, w Portland), z wieprzowing w $rodku
i w formie "posypki" na wierzchu... (takie cuda do skosztowania w Chinach".

Azjatyckie "paczki" moga zawierac takze m.in. wodorosty, zapiekane owady, wasabi lub stodkie dzemy
przygotowane z... r6znego rodzaju dziwnych dla nas sktadnikow, jak fasolka azuki (ale, podobno, bardzo
dobre).

Rodzaje stodkiego nadzienia do paczkdéw ogranicza dzis wiasciwie tylko wyobraznia ich twércoéw - bo
nawet w Polsce mamy bardzo wiele odmian pgczkowych "wkladéw" - od konfitury z ptatkéw rézy (moja
ulubiona wersja paczka...), przez najrézniejsze wariacje dzemowe, budyniowe, po bitg Smietane,
orzechy, migdaly i czekolade...

Za granicg mozemy spotkaé nadzienia m.in. kajmakowe, pistacjowe, z pomaranczy, owocow liczi,
banandéw, mojito, a nawet duriana! Wsrod sktadnikéw na pgczkowe ciasto - oprécz maki pszennej, mozna
- i to calkiem nierzadko - natkng¢ sie na ich odmiany dyniowe, ziemniaczane i - z ciasta parzonego,
przypominajacego ciasto ptysiowe...

My lubimy tradycyjny ksztatt pgczka, ale na swiecie bardzo popularna jest rowniez jego amerykariska
odmiana, czyli tzw. paczki z dziurkg (zwane donuts), z najdziwniejszymi, najbardziej zwariowanymi
kolorystycznie polewami i posypkami - od biatego lukru po kolorowe kuleczki, czy wsciekle zielone "cos$".
W azjatyckich sklepach mozemy nawet kupi¢ paczkowego kwadratowego "dziwolgga".

Co warto zatem wiedzie¢ na pewno o tlustym czwartku i paczkach? Ze sg pyszne i ze lepiej smakowac ich
z lekkim umiarem, bo kazdy paczek to kaloryczna bomba. No chyba, ze nastepne co najmniej czterdziesci
dni beda dla nas czasem prawdziwych kulinarnych i dietetycznych wyrzeczen... ;)

Ale - na pocieszenie dla pgczkowych tasuchéw - jak gtosi tradycja - kto nie zje w ttusty czwartek ani
jednego paczka, bedzie skazany na niepowodzenia w przysztosci, zatem - nie przesadzajmy z dbatoscig o
linie, bo lepiej nie kusi¢ losu... ;)

Smacznego!

Tekst: Marek Dusza
Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM
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