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Region: Zaproszenie na warsztaty dla rodzicow w Sanoku

Miasto Sanok organizuje cykl zaje¢ warsztatowych dla rodzicow pod nazwa &bdquo;Szkota dla Rodzicéw i
Wychowawcow&rdquo; w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Sanoku. Na
pierwszg edycje warsztatow pod nazwag &bdquo;Szkota dobrego rodzica&rdquo;, mozna zapisywac sie juz
od 14 stycznia.

W programie moga wzia¢ udziat wszystkie osoby szukajgce sposobu na nawigzanie gtebszych i
cieplejszych relacji ze swoimi dzie¢mi.

Podczas dziesieciu spotkan bedzie mozna naby¢ praktyczne umiejetnosci dotyczace problemoéw,
rozwijania w dziecku zdrowego poczucia wiasnej wartosci, radzenia sobie z trudnymi emocjami kiedy
nasze dziecko sie ztosci, konsekwentnego i skutecznego wyznaczania dziecku granic, a jednoczesnie
pozostawania z nim w dobrych stosunkach, poznanie sposobdéw na stanie sie zadowolonym rodzicem.

Po ukonczeniu pierwszej czesci szkolenia, mozna bedzie doskonali¢ swoje umiejetnosci w kolejnych
czesciach programu: &bdquo;Rodzenstwo bez rywalizacji&rdquo; oraz &bdquo;Wszystko o
nastolatku&rdquo;.

Rodzice, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach bardzo wysoko oceniajg zadowolenie z takiej formy wsparcia, a
zajecia cieszg sie coraz wiekszym powodzeniem.

Udziat rodzicow w warsztatach jest bezptatny, a zajecia realizowane bedg w srody i czwartki od godz
16.30 w Gimnazjum nr 2 Sanok ul. Jana Ill Sobieskiego 5.

Zajecia poprowadzi doswiadczony psycholog, trener Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw.

Ze wzgledu na ograniczong wymogami warsztatu liczbe miejsc prosimy o wczesniejsze zapisy
telefoniczne pod nr. tel.: 13 461 00 95 lub 531 31 72 86.
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