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Dokarmiajmy ptaki - ale madrze

Kiedy nadchodza mrozy, wielu z nas zaczyna dokarmia¢ pozostajgace na zime ptaki. Pamietajmy o tym, by
ta pomoc nie szkodzita naszym pierzastym "podopiecznym®.

Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw apeluje co roku do oséb dokarmiajacych ptaki, aby robity to
madrze, ze swiadomoscia, ze nie kazdy pokarm nadaje sie do tego celu.
Pieczywo i inne pokarmy z solg i przyprawami szkodzg ptakom!

Zaczynajac dokarmianie, na poczatku wytézmy niewielka ilos¢ pozywienia, poniewaz przed nadejsciem
mrozu i opadow sSniegu ptaki sg w stanie same znalez¢ wystarczajaco duzo odpowiedniego pokarmu
naturalnego lub przemieszczajg sie w jego poszukiwaniu na wieksze odlegtosci. Dokarmianie nalezy
stopniowo konczy¢ weczesng wiosna, aby stymulowacé ptaki do samodzielnych poszukiwan. Wiele
gatunkéw zmienia wowczas diete z roslinnej na zwierzecq i zaczyna zerowaé na pojawiajacych sie
owadach.

Postarajmy sie dostarczy¢ ptakom pokarm jak najbardziej zblizony do ich naturalnego pozywienia, a wiec
uwzgledniajgcy wymagania poszczegolnych gatunkow.

Ptaki odwiedzajace karmniki lubig szczegdlnie nasiona, wsrdd ktorych najwieksza popularnosciag cieszy sie
stonecznik (zaréwno tuskany, jak i nieluskany). Amatorami stonecznika sg m.in. sikory, dzwoniec, wrdébel
i mazurek, kowalik, czyz, grubodziéb i trznadel. Nasiona zb6z, m.in. prosa, owsa i pszenicy, sg chetnie
zjadane przez gotebie i sierpowki. Prosem chetnie czestujg sie takze wrdble i mazurki.

Sikory, kowaliki i dziecioty, a takze ptaki krukowate chetnie skorzystajg ze stoniny. Dokarmiajgc ptaki
stoning pamietajmy, aby nie byta ona solona (sél jest b. szkodliwa dla ptakéw), a takze by regularnie, co
ok. 2 tygodnie, wymienia¢ jg na Swiezg.

Dokarmianie stoning lepiej ograniczy¢ lub catkowicie z niego zrezygnowac w okresie dodatnich
temperatur, kiedy moze szybko zjetczec¢ i stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ptakéw.

Sikory i dziecioty lubig réwniez niesolone orzechy, zwlaszcza laskowe.

Pokrojone jabtka lub rodzynki beda przysmakiem dla drozdéw: kosa i kwiczota.

Gotowane warzywa pokrojone w drobng kostke to odpowiedni pokarm dla ptakéw wodnych, zwtaszcza
tabedzi. Ptaki wodne jedzg tez ziarna zbdz, ptatki i kasze.

Pamietajmy, ze chleb moze by¢ podawany wyltacznie jako pokarm uzupetniajacy. Powinien by¢ pokrojony
w drobng kostke i nie moze by¢ mokry ani splesniaty. Nie wyktadajmy go za duzo, poniewaz szybko sie
psuje i sprzyja rozwojowi organizmoéw chorobotworczych.

Ptaki, ktére bedg zywic¢ sie tylko chlebem &ndash; szczegdlnie ptaki wodne zimujace w miejskich parkach
lub na przeptywajacych przez miasta odcinkach rzek &ndash; moga w konsekwencji zapada¢ na powazne
problemy uktadu pokarmowego, ktére zmniejszajg odpornos¢ ptaka na choroby.

I BARDZO WAZNE! Jesli juz zaczynamy dokarmianie - nalezy robié to regularnie, bo ptaki szybko
przyzwyczajajg sie, ze w danym miejscu jest dla nich karma.

Powinnismy dbac¢ o statg dostepnos¢ pokarmu, szczegoélnie w czasie silnych mrozéw i duzych opadéw
Sniegu. Nie pozwdélmy zatem, by ptaki zamarzty czekajgc na jedzenie.
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