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Nordic Walking - dobry pomyst na zdrowie!

W dniach 22-23 listopada w todzi odbylta sie konferencja podsumowujaca innowacyjny, ogoélnopolski
projekt pn. &bdquo;Ilde po zdrowie&rdquo;. Hotel Ambasador w todzi, goscit najlepszych instruktoréow
nordic walking z catej Polski.

W wydarzeniu wzieli udziat instruktorzy Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking z kazdego z 16
wojewodztw. Na konferencji byta obecna przedstawicielka Ministerstwa Sportu i Turystyki, Pani
Magdalena Skrzeczynska z Departamentu Sportu Dla Wszystkich oraz przedstawiciele Miast Partnerskich.

Pomyst przeprowadzenia ogoélnopolskiej akcji pn. &bdquo;lde po zdrowie&rdquo; oraz dwéch konferencji
&ndash; inaugurujacej i podsumowujacej (ktore odbyly sie w todzi &ndash; miescie partnerskim)
zawdzieczamy Prezes Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking - Paulinie Rucie. To dzieki jej
zaangazowaniu przy wspotpracy i finansowemu wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki kilka tysiecy
0s0b zapoznato sie z poprawng technikg poruszania sie z kijkami.

Przypomnijmy, projekt &bdquo;lde po zdrowie&rdquo;, w ktérym udziat wzieto réwniez Lesko, miat na
celu przyczyni¢ do zwiekszenia zainteresowania ogoélnodostepng aktywnoscig fizyczng, szczegodinie
prawidtowa technika nordic walking, czyli chodzenia z kijami.

W Lesku, w ramach projektu zostato przeprowadzone 10 bezptatnych treningéw po 90 minut.
SpotykalisSmy sie w kazdy poniedziatek na Boisku Orlik o godzinie 17.30 poczawszy od 1 wrzesnia az do
10 listopada, kiedy to nastgpito zakonczenie projektu. Uczestnicy otrzymali certyfikaty, przewodniki z
zakresu prawidtowej techniki nordic walking i pamigtkowg smyczy z logiem projektu.

W Lesku z zaje¢ skorzystato 28 os6b w ré6znym wieku; najmtodszym byt 9-letni Szymon, a najstarsza
uczestniczka 72-letnia Pani Ania.

Uczestnicy projektu zgodnie podkreslali, ze najbardziej podobaty im sie miejsca, w ktére chodzilismy, ze

trasy byty bardzo tadne i widokowe i gdyby nie zajecia Nordic Walking nie wiedzieliby, ze w Lesku mamy

takie Sciezki do rekreacji ruchowej. Uczestnicy ciesza sie takze z poprawienia kondycji fizycznej i dobrego
samopoczucia.

Wszystkich, zainteresowanych projektem zachecam do odwiedzenia strony internetowej
http://idepozdrowie.pl/aktualnosci.html

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze kto nie zdazyt wzig¢ udziatu w projekcie &bdquo;lde po zdrowie&rdquo;,
moze wziac¢ udziat w nowym - réwniez bezptatnym - &bdquo;Aktywni 50+&rdquo;.

Szczegoly na stronie:

http://aktywni50plus.com.pl/ lub na stronie Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking
http://www.psnw.pl/

Serdecznie zapraszamy na zajecia w kazdy poniedziatek i pigtek o 17.30, zbidrka przed Boiskiem Orlik
przy Szkole Podstawowej w Lesku!

Marta Michalska-Konik
(md)

Zrédio: UMIG Lesko
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