Serwis Informacyjny o Lesku

Region - sport: W sobote VII Bieg Sokoli V Niepodlegtosciowy

Towarzystwo Gimnastyczne &bdquo;Sokdt&rdquo; w Sanoku zaprasza w sobote, 8 listopada na VIII Bieg
Sokoli, a V Niepodlegtosciowy.

W zawodach moga wzig¢ udziat zaréwno dzieci, jak i dorosli. Bieg zostanie przeprowadzony na dwoch
dystansach, 2500 metréw oraz 5000 metrow. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami centrum Sanoka.

Regulamin &bdquo;VIII Biegu Sokolego &ndash; Niepodlegtosciowego&rdquo;:

1. &bdquo;VIII Bieg Sokoli &ndash; Niepodlegtosciowy&rdquo; organizowany jest dla miodziezy i dla
dorostych przez TG &bdquo;Sokdét&rdquo; w Sanoku &ndash; tel. 503 319 517.

2. Bieg gtoéwny, w ktérym moze wzig¢ udziat kazdy obywatel UE, ktoéry:

- w dniu 7.11.2014 r. ukonczyt 16 rok zycia,

- podpisat oswiadczenie o stanie swojego zdrowia lub przedstawit aktualne badania lekarskie zezwalajgce
na uczestnictwo w biegu diugodystansowym,

- wptacit wpisowe 20 zt (uczniowie z legitymacja sa zwolnieni).

3. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy uczen, ktéry nie ukonczyt 16 roku zycia posiadajacy:

- zgode rodzicéw lub aktualne badania lekarskie zezwalajgce na uczestnictwo w biegu dtugodystansowym,
- legitymacje szkolna.

Celem organizacji biegu jest uczczenie 96. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske, po 123 latach
niewoli oraz kontynuacja realizacji hasta sokolego: &bdquo;W zdrowym ciele zdrowy duch&rdquo;.

Dystans, czas startu, trasa biegu:

Bieg gtéwny (K + M) &ndash; dystans: 5 000 m + bieg dla poczatkujacych &ndash; dystans 2 500 m
&ndash; start wspdlny, godz. 1200.

Trasa: Plac Harcerski&rdquo; &ndash; Mickiewicza &ndash; Pitsudskiego &ndash; 3 Maja &ndash; Rynek
&ndash; Zamkowa &ndash; Zwirki i Wigury &ndash; 2 Putku Strzelcéw Podhalanskich &ndash; Szopena
&ndash; Mickiewicza &ndash; &bdquo;Plac Harcerski&rdquo;.

Dwa okrazenia &ndash; bieg gtéwny i jedno okrgazenie &ndash; bieg dla poczatkujacych.

Za przebieg biegu odpowiada: mgr Damian Dziewinski, tel. 602 457 956

Zgloszenia nalezy kierowac¢ na adres: sokol@sokolsanok.pl, tel. kontaktowy: 503 319 517

Zgtoszenia przyjmowane beda réwniez w dniu startu w sekretariacie biegu przy ul. Mickiewicza 13, od
10.00 do 11.45.

Dla najlepszych zawodnikéw przewidziano nagrody: puchary, dyplomy oraz nagrody pieniezne. Wszyscy
uczestnicy otrzymaja medale.

Szczego6towe informacje na stronie: www.sokolsanok.pl
Zwyciezcy biegu wraz z Zarzgdem TG &bdquo;Sokoét&rdquo; ztozg kwiaty w ogréodku z &bdquo;Sokotem
zrywajacym kajdany niewoli&rdquo;.

Karty zgtoszeniowe: http://www.sokolsanok.pl/aktualnosc_219.html
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