Serwis Informacyjny o Lesku

Region - sport: Rzeszowska Dycha na Swieto Niepodlegtosci

Rzeszowski Bieg Niepodlegtosci, tzw. Rzeszowska Dycha to okazja nie tylko do sprawdzenia swoich
umiejetnosci sportowych, ale i podreperowania kasy - zwyciezca otrzyma 2 tys. zt.

Bieg Niepodlegtosci liczy 10 km. Aby mie¢ szanse na wygrang, powinno sie uzyskiwac¢ czas ok. 30 minut.
Ale juz sam udziat w biegu tez jest wielkim wyréznieniem i sposobem na oryginalny sposéb uczczenia
rocznicy niepodlegtosci Polski.

W "Rzeszowskiej Dysze" moze wzig¢ udziat maksymalnie 1000 zawodnikdéw. Juz zapisato sie ponad 950.
Na starcie zobaczymy takze zagranicznych sportowcow z Kenii, Ukrainy i Biatorusi.

Wazne informacje dla uczestnikéw biegu:

Z dniem 03.11.2014 r. elektroniczne zapisy do Biegu Niepodlegtosci CITYFIT Rzeszowskiej Dychy zostaty
zamkniete. Osoby, ktdre chca sie zapisac i wystartowac¢ w biegu proszone sg o kontakt z biurem
zawodow.

Kilka waznych informacji organizacyjnych:

BIURO ZAWODOW znajdowa¢ sie bedzie w Centrum Handlowym PLAZA.

Godziny pracy biura:

- poniedziatek 10.11. w godz. 15:00 - 18:00;

- wtorek 11.11. w godz. 9:00 - 11:00.

Zachecamy zawodnikéw (w szczegolnosci mieszkancow Rzeszowa i okolic) po odbior pakietow startowych
w poniedziatek.

Odbiér pakietow startowych tylko w biurze zawodéw za okazaniem dokumentu tozsamosci oraz
upowaznienia (w przypadku odbioru pakietu dla innego zawodnika).

Zawodnicy wystartujg z parkingu "Plazy" o godz. 12.00.

Potem przebiegng alejami Rejtana i Kopisto, przez most Zamkowy i ulicami Kilara, Szopena, Targowa,
aleje Pitsudskiego i Ciepliriskiego, dalej ul. Jagielloriskg, Moniuszki, Jana Il Sobieskiego, Kosciuszki, 3
Maja, al. Lubomirskich.

Zawodnicy wrocg na ulice Kilara, most Zamkowy, aleje Kopisto i Rejtana. Bieg zakonczy sie na parkingu
"Plazy".

Podczas "Rzeszowskiej Dychy" ulice Szopena i Targowa bedg zamkniete dla samochodéw od godz. 11 do
13.30.

Oswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia nie jest wymagane - ale zdrowy rozsadek: tak.

Na starcie trasy bedzie uruchomiony punkt medyczny. Za ostatnim zawodnikiem bedzie jechata karetka,
a na trasie beda ratownicy medyczni.

Za | miejsce w kategorii open jest przewidziana nagroda - 2 tys. zt. Sa tez inne wyrdznienia w réznych
klasyfikacjach. Kazdy z uczestnikéw biegu otrzyma medal pamiatkowy, koszulke i jednodniowg
wejsciowke do klubu fitness CityFit, ktory jest sponsorem zawodow.

Regulamin i szczego6ty na stronie: http://runrzeszow.pl/index.php/bieg-niepodleglosci/aktualnosci-biegu/
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